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BIUDZETINES ISTAIGOS
KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE*
DIREKTORIUS

_ ISAKYMAS _
DEL KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE*

DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS JVADINES, BENDROSIOS INSTRUKCIJU
IR DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJU PATVIRTINIMO

2025 m. birzelio d. Nr. V-
Kaunas

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos darbuotojy saugos ir sveikatos jstatymo (Zin., 2003,

Nr. 70-3170) 27 straipsniu ir Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy rengimo ir darbuotojy,

darbdaviy susitarimu pasiysty laikinam darbui j jmong i$ kitos jmonés, instruktavimo tvarkos aprasu,

patvirtintu Lietuvos Respublikos vyriausiojo valstybinio darbo inspektoriaus 2012 m. rugpjiicio 10 d.

jsakymu Nr. V-240:

1.T
1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.
1.9.

1.10.
1.11.
1.12.
1.13.
1.14.
1.15.
1.16.

virtinu pridedamas:

Kauno lopselio-darzelio ,,Vilnelé* darbuotojy saugos ir sveikatos jvadiné instrukcija Nr. 1.
Kauno lopselio-darzelio ,,Vilnelé* darbuotojy saugos ir sveikatos bendroji instrukcija Nr. 2.
Direktoriaus pavaduotojo ugdymui saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 3.

Direktoriaus pavaduotojo tikio reikalams saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 4.

Logopedo ir specialiojo pedagogo saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 5.

Psichologo saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 6.

Socialinio pedagogo saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 7.

Meninio ugdymo mokytojo (dailés) saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 8.

Meninio ugdymo mokytojo (kino kulttrai, Sokiai) saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 9.
Meninio ugdymo mokytojo (muzikai) saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 10.

Mokytojo, ikimokyklinio ugdymo mokinio padéjéjo saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 11.
Mokinio pad¢jéjo saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 12.

Darbuotojo valanc¢io langus saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 13.

Informaciniy technologijy sistemy administratoriaus saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 14.
Kiemsargio saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 15.

Skalbiniy tvarkytojo saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 16.


https://www.infolex.lt/ta/45402
https://www.infolex.lt/ta/45402

1.17. Asmenims dirbantiems sandé¢lyje saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 17.

1.18. Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija, naudojant elektrinius, akumuliatorinius ir buitinius
prietaisus iikio darbuotojui Nr. 18.

1.19. Valytojo saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 19.

1.20. Vir¢jo, virtuvés pagalbinio darbuotojo saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 20.

1.21. Dokumenty specialisto saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 21.

1.22. Darbuotojo dirbancio zoliapjove ir trimeriu saugos ir sveikatos instrukcija Nr. 22.

1.23. Darbuotojo saugos ir sveikatos instrukcija naudojant kopécias ar lipynes Nr. 23.

2.Laikau netekusiu galios Kauno lopsSelio-darzelio ,,Vilnelé* direktoriaus 2011 m. kovo 4
d. jsakyma Nr. V-28 | Dél darbuotojy saugos ir sveikatos jvadinés instrukcijos patvirtinimo*.

3. P a v e d u direktoriaus pavaduotojai ugdymui Editai GaileviCienei patalpinti Darbuotojy saugos ir

sveikatos instrukcijas jstaigos internetingje svetain¢je https://www.darzelisvilnele.It/

4.]pareigoju direktoriaus pavaduotoja tikio reikalams Sigita Siaulyte Masaitiene supazindinti
istaigos darbuotojus pasirasytinai su Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijomis.

5. Sis jsakymas per tris ménesius nuo informacijos apie jj gavimo dienos gali bati skundZiamas Lietuvos
Respublikos valstybinés darbo inspekcijos Kauno darbo gin¢y komisijai (L. Sapiegos g. 12, Kaunas)

Lietuvos Respublikos darbo kodekso nustatyta tvarka.

Direktorius Rolandas Bulotas


https://www.darzelisvilnele.lt/

PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darzelio “Vilnelé
direktoriaus 2025 m. birzelio 16 d.
1sakymu V-90
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KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE”
DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS BENDROJI
INSTRUKCIJA Nr. 1

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Si instrukcija skirta visiems tiek Kauno lopsSelio-darzelio ,,Vilnel¢,, (toliau Lopselio-
darzelio), tiek kity jmoniy, jstaigy, organizacijy darbuotojams, atliekantiems darbus LopSelyje-
darzelyje.

2. Kiekvienas darbuotojas privalo vykdyti Lopselio - darzelio darbuotojy saugos ir sveikatos
norminiy dokumenty ir Lietuvos Respublikoje galiojan¢iy norminiy teises akty reikalavimus, su
kuriais jie supazindinti ir, jei reikia, apmokyti. Darbuotojai privalo riipintis savo ir kity darbuotojy
sauga ir sveikata, remiantis savo ziniomis ir vadovaujantis tiesioginio vadovo duotais nurodymais.

3. Darbuotojas turi Zinoti LopSelyje - darzelyje, darbo vietose, vykstant pakeliui i darbg ar

1§ darbo matomus saugos ir sveikatos apsaugos Zenklus bei vykdyti tai, kg tie zenklai nurodo.

IT SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

4. A Galimi pavojingi ir kenk. smingi veiksniai:

Pavojingas veiksnys Galimos pasekmés Veiksmai norint iSvengti
pavojaus
. Paciam neremontuoti elektriniy
A Elektros Galimos traumos, jrankiy,  kirtikliy,  jungikliy,

Sirdies darbo

e . kiStukiniy lizdy, nekeisti saugikliy.
sutrikimas, mirtis.

sroves poveikis

Vizualiai tikrinti jrankiy ir
jrenginiy technine bukle,
& tvarkinguma, nedirbti su

Irenginiq ir Galimos traumos. - o o
netvarkingais jrankiais ir

jrankiy  eksploatavimo
reikalavimy
nesilaikymas

Jrenginiais, juos naudoti pagal
paskirtj ir laikytis jy eksploatavimo
reikalavimy.




Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

B A
Darb

o vietos, pra¢jimo keliy
uzkrovimas,

Galimi Jvairiis
suzeidimai, jvairaus
sunkumo traumos: kauly
luziai, raumeny

Nuolat palaikyti tvarkg darbo vietoje,
neuzgriozdinti daiktais, priemonémis.
Siekiant iSvengti uzkliuvimo, klititis
reikia paSalinti. Darbo vietoje grindy
dangos turi buti neslidzios, sausos,
lygios. Esant slidzioms grindims,

uzgriozdinimas . G g e . .
o . sistemos suzalojimai. nedelsiant jas iSvalyti, naudojant
daiktais, paslydimas, .
o tinkamg valymo metoda.
pargriuvimas
Ozonas Dirbant kopijavimo Daug spausdinant nuolatos védinti
(spausdintuvo aparatu patalpoje gali patalpa.
dazomuyjy milteliy susidaryti ozono dujy.
skleidziamas Ozonas turi
kvapas) specifinj kvapa, todél gali

pradéti erzinti su aparatu
dirbanciojo ar kity
patalpoje esanciy zmoniy
nosies, gerkleés, akiy
gleivine, kelti galvos
skausmus.

& Cheminés medziagos

Galimi apsinuodijimai.

Vadovautis saugos duomeny lapuose
nurodytais reikalavimais bei
nurodytomis asmeninémis apsaugos
priemonémis.

Nepakankamas darbo
vietos apSvietimas

Didé¢ja akiy
nuovargis, regos
susilpnéjimas,
galimos darbo
klaidos.

Jeigu bendras apSviestumas yra
mazesnis uz nurodytg teise€s
aktuose, papildomai naudoti
kilnojamus Sviestuvus.

Fiziné perkrova

Galimos traumos,
raumeny patempimai

Nekelti vienam daikty, kroviniy,
virSijanciy leisting krovinio kélimo
norma. LeidZiama nepavojinga
vienkartiné keliamo ir perneSamo
krovinio mas¢ kartu dirbant kitg
darbg ne daugiau kaip: vyrams - iki
30 kg; moterims - iki 10 kg. Jeigu
svoris yra didesnis, kelti dviese.

III SKYRIUS

DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

5. Apziuréti darbo vieta, paSalinti nereikalingus daiktus, galin€ius trukdyti darbui.

skirti takeliai:

Patikrinti, ar tvarkingos grindys (nejplySusi danga, sausos, neslidZios), neuzkrauti vaiks¢iojimui




5.1. patikrinti, ar tvarkinga darbo jranga, su kuria bus dirbama darbo metu.

5.2. patikrinti elektros jrenginius darbo vietoje:

5.3. artvarkingas elektros kabelio kistukas, kistukinis lizdas, i kurj jungiamas jrenginys;

5.4. ar nenutrike elektros laidai, jungiantys jrenginj su elektros tinklu, ar nepazeista jy
izoliacija.

6. Pastebéjus bet kokius trikumus, pagal galimybes ir kompetencija pasalinti juos arba

pranesti padalinio vadovui, informuoti atsakingas tarnybas.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

7. Palaikyti darbo vietoje Svarg ir tvarka.

8. Ant darbo stalo laikyti tik tuos dokumentus, priemones, kurios reikalingos tiesioginiam tuo

metu atliekamam darbui.

9. Atlikti tik paskirtg darba, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

10. Neatitraukti savo ir kity démesio pasalinémis Snekomis bei darbais.

11. Istaigoje turi biiti vengiama nereikalingo triukSmo, palaikoma dalykiné darbo atmosfera.

12. Nuolatos dirbant kompiuteriu kas valandg reikia daryti 10 minuciy pertraukas nuovargiui
ir jtampai sumazinti pertrauky metu ir pasibaigus darbui, rekomenduojama atlikti specialius
akiy fizinius pratimus darbo arba poilsio vietoje.

13. Darbo ir poilsio rezimas turi priklausyti nuo darbo veiklos pobiidZio ir darbo su
kompiuteriu trukmes.

14. Atsargiai lipti laiptais, laikytis turékly.

15. Jei atsiranda reg¢jimo sutrikimy, kurie gali biiti susije¢ su darbu prie kompiuterio,
darbdavys privalo darbuotojui suteikti galimybe atlikti atitinkamag akiy ir regéjimo iStyrima
(oftalmologiniai tyrimai).

16. Vairuojant tarnybinj transportg arba savo transportg darbo reikalais, vykdyti keliy eismo
taisykliy reikalavimus.

17. Visus jrengimus, esancius darbo vietoje, naudoti tik pagal paskirt;.

18. Jei kopijavimo aparate, spausdintuve uzstrigo popieriaus lapas, iSjungti kopijavimo
aparata, spausdintuva, iSimti lapg pagal eksploatacijos vadove nurodytg darby eiga.

19. Eksploatuojant elektros jrenginius:

19.1. nepalikti be priezitiros elektros jrenginiy, jjungty i elektros tinkla, iSskyrus tuos,

kurie turi biiti jjungti pastoviai;



19.2. 1 buitinio naudojimo elektros Sakuciy lizdus draudziama jungti elektros prietaisus,
virsijant instaliacinj galinguma.

20. Nedelsiant i§jungti jrenginj i$ elektros tinklo ir pranesti apie tai tiesioginiam vadovui:

20.1. pajutus bent maziausig elektros srovés poveikj ar pastebéjus jrenginio nejprastg
triukSma, vibracija, svylancios izoliacijos kvapa, duimus, kibirkstis;

20.2. stipriai jkaitus jrenginiui;

20.3. pazeidus kabelio (laido) izoliacija;

20.4. pastebéjus kitus nebuidingus darbo metu pozymius.

21. Neliesti drégnomis rankomis elektros jrengimy, jungikliy, elektros Sakuciy lizdy.

Valyti juos tik sausu skuduréliu.
22. Neremontuoti pac¢iam sugedusio elektros jrenginio, laidy, kiStuko ir pan. Tai atlikti gali
tik tas darbuotojas, kuris turi reikiamg elektrotechninio personalo kvalifikacija.
23. Elektros oro Sildytuvus su atvira kaitinimo spirale, vandens Sildytuvus, virdulius,

kavos virimo aparatus naudoti tik specialiai tam skirtose ir jrengtose vietose.

V SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

24. Kompiuter] iSjungti Siais avariniais atvejais:

24.1. kilus gaisrui nedelsiant iSjungti kompiuterj i$ elektros tinklo, iSkviesti ugniagesius tel.
112, pradéti gesinti gaisrg turimomis priemonémis, informuoti padalinio vadova apie gaisra.

25. Darbo vieta ir jrenginiai, kur jvyko nelaimingas atsitikimas, turi buiti i§saugoti tokie, kokie
buvo nelaimingo atsitikimo metu. Bitini pakeitimai gali biiti daromi, jeigu jy nepadarius kilty pavojus
aplinkiniy sveikatai ir gyvybei, taciau visa tai turi buti jforminta raStu, pagal galimybes
nufotografuota ar nufilmuota.

26. Pastebéjus veikiamg elektros srovés darbuotojg, reikia nedelsiant jj atitraukti nuo srovés
Saltinio saugiu budu, uZtikrinant jo apsauga nuo susizalojimo krentant, arba iSjungti jtampa
artimiausiu jungikliu. Jeigu biitina, kol atvyks greitoji pagalba, nekentéjusiam reikia daryti dirbtinj
kvépavimg ir iSorinj Sirdies masazg.

27. Pasteb&jus gaisra, nedelsiant pranesSti ugniagesiams telefonu tel. 112, iSkviesti |
gaisraviet¢ vadovaujancius darbuotojus, asmenis atsakingus uz darbuotojy sauga ir sveikatg bei
gaisring saugg padalinyje, jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos specialistus ir gesinti gaisro zidinj
turimomis gesinimo priemonémis.

28. Uzsidege drabuziai gesinami susukant juos j antklode arba gumula.



29. Nelaimingu atsitikimu kelyje j darba ir i§ darbo laikomas tik toks nelaimingas atsitikimas,
kuris jvyko po darbo ar pries darbo pradzia tiesioginiame kelyje tarp darbuotojo namy ir jstaigos. Apie
tokj jvykj darbuotojas privalo kaip jmanoma grei¢iau informuoti savo tiesioginj vadova, asmenis

atsakingus uz darbuotojy saugg ir sveikatg padalinyje, darbuotojy saugos ir sveikatos tarnyba.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA
30. ISjungti jrengimus, su kuriais buvo dirbama, jei jie nepaliekami dirbti budin¢iuoju rezimu.
31. Darbuotojas, iSeinantis i§ kabineto paskutinis, privalo uzrakinti duris.
32. Pries uzrakindamas duris, darbuotojas privalo patikrinti:
32.1. ar uzdaryti langai ir kitos angos;
32.2. arnéra pasilikusiy zmoniy;
32.3. ar i§jungti elektros irenginiai, radijo, ventiliacijos sistemos, apSvietimas ir Kkiti
jrengimai, kurie turi biiti i§jungti, pasibaigus darbui;
32.4. arnesijaucia patalpose dujy, degésiy ir kity nebudingy specifiniy kvapy;
32.5. arant patalpy Sildymo sistemos nepalikta skudury ir kity degiy medZiagy.

33. Apie visus darbo metu pastebétus trikumus biitina pranesti tiesioginiam vadovui.

VII SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

Teisingai Neteisingai

0 Darbuotojas turi save kontroliuoti, kad sédint nugara biity tiesi. Nuo neteisingo sédéjimo
labiausiai kencia stuburas. Sédint teisingai, nugara maziau pavargsta ir apskritai sumazeja rizika
susirgti stuburo ligomis.

Stenkités visada remtis apatine nugaros dalimi. Zitréti, kad nugarai bity patogu, kai dirbama.



0 Atsisédus ant kédeés, kojos turi nekabéti ore, o turi pilnai siekti grindis. Po stalu nedéti
déziy ar kity daikty, ribojanéiy erdve kojoms. Zidréti, kad po darbo stalu biity pakankamai vietos
keliams ir kojoms. Stengtis neslégti iSilgai apatinés Slaunies pusés Salia keliy ir uzpakalinés blauzdy

pusés. Butina nuolat jtempti ir atpalaiduoti kojas.

OPelé turi buti netoli klaviatiiros, kad biity lengvai ir greitai pasiekiama, nekeic¢iant kiino

padéties. Klaviatiira ir pelé turi biiti viename aukStyje.

0 PrieSais klaviattrg turi biiti pakankamai erdvés, kad darbuotojas galéty patogiai atremti
plastakas ir rieSus. RieSy padétis turi biiti neutrali: plastaka ir dilbis turi biiti vienodame aukstyje, kad

nereikety lenkti rieSo. Nesiremti delnais arba per daug neislenkti rieSy renkant teksta.




0 Plastaky padétj, spaudant klavisus, kontroliuoti, kad nepavargty riesai. Plastakas, rieSus

laikyti tiesiai, kad jy padétis biity patogi ir neutrali. Per daug neislenkti riesy j vidine pusg.

{ ) A

(R ik

0 Pirstus ant pelés mygtuky reikia laikyti laisvai, nelaikyti pelés stipriai suspaudus. RieSo
padétis turéty biiti patogi ir neutrali, o rodomasis jtaisas — pritaikytas plastakai. Nenustumti rodomojo
jtaiso per toli nuo klaviatiiros, nes taip galima per daug iSlenkti riesg. Plastaka ir pirStai turi biti
atpalaiduoti visg laikg — ar aktyviai naudojame prietaisg, ar tik laikome uzdéj¢ ant jo ranka pertraukos

metu. Per ilgesnes pertraukas nuimti ranka, atpalaiduoti jg ir pirStus.



PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darzelio ,,Vilnele*
direktoriaus 2025 m. birzelio 16 d.
jsakymu Nr. V-90

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE“ SAUGOS IR SVEIKATOS [VADINE
INSTRUKCIJA NR. 2

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Kauno lopselis-darzelis ,,Vilnelé* (toliau Jstaiga) jregistruotas 1995-04-03.

2. Istaigos kodas: 191637883.

3.Istaigos tipas — ikimokyklinio ugdymo mokykla.

4. Istaigos veiklos sritis — Svietimas (ikimokyklinis, prieSmokyklinis ugdymas).
Istaigos adresas: Vytenio 8, Kaunas

5. Istaigos vadove: Rolandas Bulotas, direktorius.

6. Saugg darbe atstovauja ir yra atsakingas uz priesgaisring sauga direktoriaus

pavaduotoja tikio reikalams.

II SKYRIUS
PAVOJINGI IR KENKSMINGI VEIKSNIAI JU POVEIKIS SVEIKATAI IR SAUGOS
PRIEMONES

7. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai, veikiantys darbuotojus darbo vietose, iSvardyti

individualiose darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijose.

III SKYRIUS
NELAIMINGU ATSITIKIMU, AVARIJU TYRIMO TVARKA, DUOMENYS APIE
PROFESINES LIGAS, JU PRIEZASTIS IR DARBUOTOJO PAREIGOS, VEIKSMAI
IVYKUS NELAIMINGAM ATSITIKIMUI, AVARIJAI

8. Nelaimingi atsitikimai tiriami vadovaujantis Lietuvos Respublikos nutarimais.

9. Nukent¢jes nuo nelaimingo atsitikimo asmuo, jeigu pajégia, turi nedelsdamas apie tai
pranesti [staigos direktoriui arba jo jgaliotam asmeniui.

10. Asmuo, mates nelaimingg atsitikimg arba apie ji suzinojes, turi nedelsdamas suteikti
nukentéjusiam pirmaja pagalbg ir pranesti apie nelaimingg atsitikimg nurodytiems asmenims.

11. Darbo vieta, kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, turi iSlikti tokia, kokia buvo
nelaimingo atsitikimo metu. Jeigu tai kelia pavojy aplinkiniy darbuotojy gyvybei ir sveikatai, gali
biiti daromi tik biitini pakeitimai, jforminami aktu.

12. Istaigos direktorius, o kai jo néra — jgaliotas asmuo, privalo nedelsdamas organizuoti
pirmosios pagalbos suteikimg, o prireikus — nukent€jusjjj nugabenti j gydymo jstaiga, taip pat pranesti

1



steigéjui apie jvykusj nelaimingg atsitikimg.

13. Nelaimingo atsitikimo tyrimo rezultatai suraSomi aktuose.

14. Nelaimingo atsitikimo tyrimo rezultatai suraSomi akte, jei Sis nelaimingas atsitikimas
ivyksta darbuotojui, su kuriuo sudaryta darbo sutartis:

14.1. darbuotojui, dirbanciam kitoje vietoje, kur jis atlieka darbo sutartimi sulygta darba, arba
veikia [staigos interesais (jskaitant sporting ir kita visuomening veiklg), taip pat esanciam
komandiruotéje;

14.2. Nukentéjusiam dél staigaus susirgimo ar apsinuodijimo, jvykusio dél darbo aplinkos

poveikio Jstaigoje ar darbo metu suzalotam kito asmens;

14.3. Nelaimingo atsitikimo tyrimo rezultatai suraSomi akte, jeigu Sis nelaimingas atsitikimas
ivyksta ne [staigos teritorijoje pakeliui j darbg arba i§ darbo (iskaitant nustatytaja pertrauka pailséti ir
pavalgyti).

15. Nelaimingo atsitikimo tyrimas nutraukiamas ir aktai nepildomi nustacius, kad
nelaimingas atsitikimas jvyksta dél to, kad noréta susizaloti arba nusizudyti (remiantis teis€saugos
darbuotojy iSvada), dél alkoholio ir kity narkotiniy medziagy poveikio (remiantis medicinos jstaigos
iSvada) ar dé¢l nukentéjusiojo nusikalstamy veiksmy: vagystés, noro pasipelnyti, chuliganizmo ir kt.
(remiantis teisésaugos darbuotojy iSvada) ar dél ligos, nesusijusios su darbo salygy poveikiu
(remiantis medicinos jstaigos iSvada).

16. Nelaimingy atsitikimy tyrimo rezultatus komisija, tyrusi nelaimingg atsitikima, jformina
laisvos formos aktu. Sie nelaimingi atsitikimai registruojami mokyklos nelaimingy atsitikimy
registravimo Zurnale, bet neapskaitomi.

17. Lengva nelaimingg atsitikimg tiria dviSalé komisija, sudaryta i§ darbdavio jgalioto
asmens ir mokyklos darbuotojy jgalioto asmens (jeigu néra profesinés sgjungos).

18. Nelaimingg atsitikima tirianti dviSalé komisija ne véliau kaip per 7 kalendorines dienas
nuo nelaimingo atsitikimo privalo nustatyti nelaimingo atsitikimo priezastis, i§klausius liudininky,
darbdavio bei kity asmeny paaiSkinimy, medicinos jstaigos pazyma apie traumos pobiidj, sunkuma,
taip pat iSnagrinéti kita su jvykiu susijusiag medziagg ir nustatyti asmenis, kurie pazeidé saugos darbe
normatyviniy akty reikalavimus.

19. SuraSyti keturis akty egzempliorius ir perduoti juos bei tyrimo medziaga darbdaviui.
Darbdavys, gaves nelaimingo atsitikimo tyrimo medziaga, privalo pasirasyti akta. Jeigu darbdavys
nesutinka su komisijos iSvadomis, jis gali rasStiSkai iSdéstyti savo nuomong akto priede.

20. Ne véliau kaip per 3 kalendorines dienas nuo akto suraSymo paskirstyti juos Sia
tvarka:

20.1. pirmaj; akto egzemplioriy su tyrimo medZiaga palikti mokykloje;

20.2. antrgjj akto egzemplioriy i$siysti Valstybinei darbo inspekcijai;



20.3. trecigjj akto egzemplioriy iSsiysti draudimo jstaigai (jeigu nukentéjes asmuo yra
apdraustas nuo nelaimingy atsitikimy);

20.4. patvirtintajj akto nuorasa jteikti profesinei sajungai (jeigu nukentéjusysis yra jos
narys), taip pat Istaigoje, kurios siystas darbuotojas susizalojo, kitoms organizacijoms, jstaigoms bei
pareiginams, turintiems teis¢ analizuoti ar tikrinti darby sauga jmonéje, jei jie to praso rastu.

21. Nelaimingas atsitikimas, apie kurj nukentéjusysis arba jvykio liudininkas nustatytaja
tvarka nepranesa darbdaviui arba dél kurio nukentéjusysis darbingumo neteko ne i§ karto, iStiriamas
gavus nurodytyjy asmeny ar jy interesams atstovaujanéiy asmeny prasyma ne véliau kaip per 14
kalendoriniy dieny nuo praSymo gavimo.

22. Sunkius ir mirtinus nelaimingus atsitikimus tiria triSalé komisija, sudaryta i$ valstybinio
darbo inspektoriaus (komisijos pirmininkas), mokyklos profesinés sagjungos atstovo arba darbuotojy
igaliotinio (jeigu Istaigoje néra profesinés sajungos) ir darbdavio jgalioto asmens.

23. Kai darbuotojas, jo interesams atstovaujantis asmuo ar darbdavys nesutinka su tyrimo
komisijos iSvadomis ar Valstybinei darbo inspekcijai nustacius, kad sunkus ar mirtinas nelaimingas
atsitikimas iStirtas neteisingai arba nepakankamai, Lietuvos Respublikos vyriausiasis darbo
inspektorius skiria pakartotinj arba papildoma tyrimg, nurodydamas jo tvarka.

24. Jeigu darbdavys atsisako suraSyti akta arba nukentéjusysis ar jo interesams
atstovaujantis asmuo nesutinka su akto turiniu, konflikta nagrinéja jmonés saugos darbe komitetas
(tarnyba) per 7 kalendorines dienas nuo pareiskimo gavimo dienos.

25. Del komiteto sprendimo Salys gali kreiptis 1 Valstybing darbo inspekcija. | $ig inspekcija
Salys gali kreiptis ir tuo atveju, kai nurodytojo komiteto néra. Inspekcijos sprendimas gali biiti
apskystas teismui.

26. Istaiga, kurioje dél saugos darbe norminiy akty pazeidimo jvyko mirtinas nelaimingas
atsitikimas darbe, privalo iSmokéti mirusiojo Seimai vienkarting paSalpg, numatyta LR teisés aktuose.

27. Darbdavys, darbuotojai, nelaimingo atsitikimo tyrimo komisijy nariai, paZeid¢ Siy
nuostaty reikalavimus, atsako Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta tvarka.

IV SKYRIUS
PROFESINES LIGOS NUSTATYMAS

28.  Profesiné liga — tai darbuotojo sveikatos sutrikimas dél kenksmingo darbo aplinkos
veiksnio (ar keliy veiksniy), kuris jvertinamas pagal higiening darbo salygy klasifikacija, atsizvelgiant
1 atsitikimg, higienos normas ir darbo laiko trukme. | profesiniy ligy savoka jeina ir profesiniai
apsinuodijimai.

29. Profesinémis ligomis taip pat laikomos ligy komplikacijos, liekamieji reiSkiniai ir
kenksmingy darbo aplinkos veiksniy sukelti atokiis padariniai.

30. Savoka ,.kenksmingas darbo aplinkos veiksnys* - darbo aplinkos veiksnys, del kurio
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darbuotojas gali netekti darbingumo, gali susirgti (ir profesiné liga), o jo ilgalaikis poveikis gali biti
pavojingas gyvybei.

31. Tiriamos $ios Istaigos darbuotojy ligos: sukeltos fiziniy veiksniy, sukeltos jtampos.

32. Nustatant dirbantiems ar dirbusiems asmenims profesines ligas, vadovaujamasi
Sveikatos apsaugos ministerijos tvirtinamu profesiniy ligy sarasu.

33. Uming profesine ligg tiria gydytojas, pirmasis apZitiréjes ligonj ir jtares ar diagnozaves
iming profesing liga, ne véliau kaip per 12 valandy iSsiuncia pranesima rastu teritoriniam higienos
centrui.

34. Létine profesing ligg jtares gydytojas, raStu pranesa teritoriniam higienos centrui, praso
iStirti  profesinés ligos priezast] ir parengti susirgusio darbuotojo darbo salygy higienine
charakteristika.

35. Uminés profesinés ligos prieZastys turi buti istirtos per 24 valandas, dalyvaujant
valstybiniam darbo inspektoriui, Istaigos direktoriui ar jo atstovui. Tyrime gali dalyvauti [staigos
direktorius ir darbuotojo interesams atstovaujancios organizacijos, prireikus kvieciami ir ekspertai.

36. Létinés profesinés ligos priezastys iStiriamos ir darbo salygy higieniné charakteristika
parengiama ne veliau kaip per 15 dieny, dalyvaujant valstybiniam darbo inspektoriui, mokyklos
direktoriui, jo atstovui.

37. Su darbo higienine charakteristika supazindinamas nukentéjgs asmuo.

V SKYRIUS
BENDRIEJI DARBU SAUGOS REIKALAVIMAI ISTAIGOJE

38. Uztikrinant saugy darba, kiekvienas Jstaigos darbuotojas, pradéjes savo veikla privalo:
iSklausyti saugos ir sveikatos jvadinj ir darbo vietoje instruktavima, susipaZinti su vidaus darbo
tvarkos taisyklémis, laikytis saugos ir sveikatos darbe taisykliy reikalavimy, susipazinti su
pareiginémis instrukcijomis ir dirbti tik tg darbg, kuris jam pavestas.

39. Pries darbo pradzig patikrinti darbo vietos, jrengimy, masiny su kuria dirbama, technine
biukle, laikytis elektrosaugos, gaisrinés saugos reikalavimy ir juos vykdyti, neleisti ; darbo vieta
pasaliniy asmeny.

40. Draudziama Istaigoje buti neblaiviems, apsvaigusiems nuo narkotiniy arba toksiniy
medziagy, inesti alkoholiniy gérimy, rukyti.

41. Instruktuoti gali tik Jstaigos direktorius ir jo jgaliotas asmuo, turintis darby saugos
atestavimo pazyméjima.

42. Instrukcijy reikalavimai yra privalomi visiems darbuotojams susipazinusiems su
atitinkama instrukcija ir tai patvirtinusiems savo parasu instruktavimo zurnale.

43. Visais klausimais aiSkintis su Jstaigos direktoriumi ar jo jgaliotu asmeniu.



VI SKYRIUS ELEKTROSAUGA

44. Pagrindinis traumuojantis faktorius yra elektros srové.

45. Pazeidus elektros srovei zmogaus organizma, susitraukia raumenys, sutrinka Sirdies
veikla ir kraujo apytaka, paralyziuojami nervy centrai, atsiranda nudegimy.

46. Organizmo pazeidimo elektros srove laipsnis priklauso nuo srovés stiprumo, tekéjimo
kinu kelio ir veikimo trukmés. Srovés stiprumas priklauso nuo jtampos ir laidininko (organizmo
varzos). Kuo didesné organizmo ir saugos priemoniy varza, tuo maziau sroves per jj praeina.

47. Elektros srovés poveikis zZmogaus organizmui nepavojingas, kai jtampa elektros
prietaisuose ne didesné kaip 42 V.

48. Tiesioginé fiziné pazeidimo priezastis elektros traumos atveju yra elektros sroves,
tekancios zmogaus kiinu, stiprumas. D¢l labai nevienodos Zzmogaus kiino varzos, srovés stiprumas,
esant tokiai pat jtampai, gali labai kisti. Jei oda drégna, zmogus neblaivus, pavarges kiino varza
smarkiai sumazg¢ja. Jei patalpose yra drégmés, gary, cheminiy dujy, amoniako ir kity medziagy, labai
sumazgja elektros jrenginiy izoliacija ir odos varza, tod¢l sustipréja srove, vadinasi, ir pazeidimo
pavojus Zmogui.

49. Zmones elektros smiigis istinka atsitiktinai prisilietus prie neizoliuoty laidy, kuriuose

yra jtampa.

VII SKYRIUS
DARBO HIGIENOS REIKALAVIMAI

50. Kiekvienam [staigos dirbanciajam, atsizvelgiant j darbo pobudj, turi biiti sudarytos
salygos higienos reikalavimy jgyvendinimui.
51. Darbo vietose turi buti palaikomi darbo salygy parametrai, nurodyti sanitarinése

normose, taisyklése ir higieniniuose reikalavimuose.

VIII SKYRIUS
DARBDAVIO PAREIGOS

52. Darbdaviai ir jy jgalioti asmenys privalo laikytis LR Zmoniy saugos darbo jstatymo ir
vykdyti kity saugos darbe norminiy akty reikalavimus.

53. Instruktuoti ir mokyti darbuotojus saugiai dirbti, tikrinti jy Zinias.

54. Kontroliuoti, kaip darbuotojai laikosi saugos darbe reikalavimy.

55. Nustatyta tvarka praneSti apie nelaimingus atsitikimus, profesines ligas, iStirti
aplinkybes ir priezastis, atlyginti uz pakenkima sveikatai.

56. Organizuoti darbg pagal darbo ir poilsio rezima.

5



57. Nustatyta tvarka rengti ir tvirtinti saugos ir sveikatos instrukcijas.

IX SKYRIUS
DARBDAVIO TEISES

58. Reikalauti, kad darbuotojai laikytysi saugos darbe norminiy akty.

59. Darbuotojams, pazeidusiems saugos darbe ir sveikatos norminius aktus, skirti

drausmines nuobaudas, nustatyta tvarka reikalauti atlyginti zala.

60. Kontroliuoti, kaip darbuotojai laikosi saugos ir sveikatos instrukcijos reikalavimy,
laikinai nusalinti darbuotojg nuo darbo, uz tg dieng nemokéti jam darbo uzmokescio, jeigu jis darbo

metu yra neblaivus, apsvaiges nuo alkoholio ar sgmoningai pavartoty narkotiniy ar toksiniy medziagy.

61. Atleisti darbuotoja i§ darbo, jei jis grubiai pazeidé saugos ir sveikatos taisykliy

reikalavimus.
X SKYRIUS
DARBUOTOJU PAREIGOS

62. Saugoti savo ir nekenkti kity darbuotojy sveikatai, mokeéti saugiai dirbti ir vykdyti
saugos darbe norminiy akty reikalavimus.

63. Imtis priemoniy ir pagal galimybes bei kompetencija paSalinti priezastis, galincias
sukelti traumas, avarijas, apie tai nedelsiant informuoti mokyklos direktoriy ar jo jgaliota asmen;.

64. Informuoti darbdavi, jo jgaliota asmenj apie darbo metu gautas traumas, susijusias su
darbu, timius sveikatos sutrikimus.

65. Nustatyta tvarka tikrintis sveikatg.

66. Vykdyti Istaigos direktoriaus ar jo jgalioty asmeny bei pareigiiny, kontroliuojanciy
saugg darbe, teis¢tus nurodymus.

XI SKYRIUS
DARBUOTOJU TEISES

67. Reikalauti, kad darbdavys uZtikrinty saugy darba, uZtikrinty norminiuose aktuose
nustatytas sglygas ir tvarka.

68. Suzinoti 1§ darbdavio (jgalioto asmens) apie darbo aplinkoje esancius sveikatai
kenksmingus ir pavojingus veiksnius.

69. Atsisakyti dirbti, jeigu yra pavojus sveikatai, gyvybei ir apie tai praneSti raStu
darbdaviui (jgaliotam asmeniui) motyvuojant priezastis.

70. Nustatyta tvarka reikalauti, kad biity atlyginta zala, padaryta sveikatai dél nesaugiy
darbo salygy.

71. Kilusius nesutarimus dé¢l darbuotojo atsisakymo dirbti nagrinéja Jstaigos administracija,

Valstybiné darbo inspekcija, kuri apie sprendimg informuoja rastu darbuotojg ir darbdavj.



72. Pagristas atsisakymas dirbti nelaikomas darbo drausmés pazeidimu.

73. Uz laika, kurj darbuotojas pagristai atsisaké dirbti, darbuotojui mokamas vidutinis darbo
uzmokestis.

74. Darbuotojui atsisakius dirbti nepagrijstai, uz nedirbtg laikg nemokama ir dél to padaryta

zala darbdaviui kompensuojama 1§ darbuotojo saskaitos nustatyta tvarka.

XII SKYRIUS
DARBDAVIU IR DARBUOTOJU ATSAKOMYBE UZ DARBUY SAUGOS NORMINIU AKTU
PAZEIDIMUS
75. Uz darby saugos norminiy akty pazeidimus, dél kuriy jvyko arba galéjo jvykti
nelaimingas atsitikimas, darbuotojas susirgo profesine liga, jvyko avarija, sutriko Jstaigos darbas,
direktoriui, jo jgaliotiems asmenims, kurie savo veikimu ar neveikimu pazeidé saugos darbe norminiy
akty reikalavimy arba nesudar¢ salygy tokiy reikalavimy laikymuisi, taip pat Istaigos darbuotojams,
kurie, zinodami, kad pazeidzia saugos darbe reikalavimus dirbo tokiomis salygomis, taikoma
Lietuvos Respublikos istatymy nustatyta drausminé, materialiné, administraciné¢ ar baudziamoji

atsakomybé.

XIII SKYRIUS
MEDICINOS PAGALBA ISTAIGOJE
76. Darbuotojas privalo zinoti pirmosios pagalbos suteikimo biidus esant nedidelémis

traumoms: sumusimams, suzeidimams, kraujuojant ir nukentéjus nuo elektros sroves.

77. Visi pradedantys Istaigoje dirbti darbuotojai privalo pasitikrinti sveikatg bei pristatyti
Asmens medicining knygele (F Nr. 048/a). Darbuotojo pareiga yra [staigoje nustatyta tvarka
pasitikrinti sveikata. Atsisakymas tikrintis sveikata, kai toks patikrinimas darbuotojui privalomas, yra
SturkStus darbo pareigy paZeidimas.

78. Jei darbuotojas gavo traumg, biitina skubiai suteikti pirmgjg pagalba, pranesti [staigos
administracijai ir iSkviesti greitaja pagalbg.

79. Kiekvienas [staigos darbuotojas privalo mokéti suteikti pirmajg medicinos pagalba

nukentéjusiam nuo elektros sroveés.

XIV SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA SUSIZEIDUS

80. Pagrindinés priemonés susizeidus yra tvarsCiai ir Saltis — ledas ar Salti kompresai.
Pasirenkant tvarstj svarbu, kad jis buty Siek tiek didesnis nei Zaizda.

81. Jeigu del kurios nors prieZasties tvars€io néra, galima naudoti bet kokig Svarig baltg
medvilning medziaga.

82. Kad zaizda nebuty uZterSta riSant, teikiantys pirmaja pagalbg privalo naudoti
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vienkartines pirstines.
83. Teikiant pirmaja pagalbg, reikia grieztai laikytis taisykliy (pridedama ,,Pirmos
pagalbos teikimo vadovas“).

83.1. Negalima zaizdos plauti vandeniu.

83.2. Negalima S$luostyti nuo Zzaizdos smélio, Zemiy ir pan., nes tokiu budu zaizda
uzterSiancios medziagos nepasalinamos, tik giliau jtrinami neSvarumui ir lengviau uzkre€iama zaizda.

83.3. Nuo zaizdos negalima Salinti kraujo kreSuliy, nes tai gali sukelti stipry kraujavima.
ISorinis kraujavimas gali buti arterinis ir veninis. Arterinio kraujavimo atveju kraujas biina
skaisciai raudonas ir teka pulsuojancia srove, esant veniniam kraujavimui, kraujas tamsios spalvos ir
teka vienodai. Pavojingesnis yra arterinis kraujavimas.

83.4. Jei zaizda gili ar stipriai kraujuojanti, biitina stabdyti kraujavimg uzspaudus zaizda
tvarsCiu, pakelus suzeista galiing. Jei per tvarst] kraujas toliau sunkiasi. negalima plésti senojo
tvars¢io. Reikia ant jo uzdéti kita tvarstj.

83.5. Jei kraujuoja i§ arterijos vir§ suZeidimo reikia uZspausti timpa, bet tai daryti labai
atsargiai, kad nesutrikty kraujotaka, nebiity paZeisti nervai. Visais stipraus kraujavimo atvejais
skubiai gabenti j gydymo jstaiga.

83.6. Arterin] kraujavimg galima greitai sustabdyti, prispaudus pirstais kraujuojancia
kraujagysle prie atitinkamo kaulo auks$¢iau zaizdos (ar¢iau liemens). Kraujavima i§ apatinés veido
dalies zaizdy sustabdomas, prispaudziant zandikaulio arterijg prie apatinio Zandikaulio krasto.
Kraujavimas 18 smilkinio ir kaktos zaizdy sustabdomas, prispaudziant arterijg priekyje ausies.

83.7. Jei sulenkti galiines per sgnarj negalima (kartu liizus tos pacios galiinés kaului), tai
stipriai kraujuojant i§ arterijos, reikia uzverzti visg galiing, uzdedant timpa (jai geriausiai imti kokj
nors stangry, iSsitempiantj audinj, guminj vamzdelj arba juosta, petnesSas). PrieS uzdedant timpa,

galling (ranka arba koja) turi biiti pakelta.

XV SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA NUSALUS

84. Kuo greiciau stenkités patekti  Siltas patalpas. Nusalusig kiino dalj atSildyti jmerkdami
pazeistg kiino vietg | kambario temperatiiros vanden]j arba déti kambario temperatiiros tvars¢ius ant
nusalusiy kiino daliy (pakanka 20-30 minuciy). Duoti gerti $ilty ir saldziy gérimy. Nedaug nuSalus,
kai arti néra Silty patalpy, veida, nosj , ausis galima Sildyti delnais.

85. Nusalusiy kiino viety netrinkite. Jei Sildant atsiranda piisliy, nustokite Sildyti. NuSalusia

vietg uzdenkite steriliu tvarsciu ir sutvarstykite. Sutvarstyta kiino dalj (jeigu tai jmanoma)

susukite ] minksta storg audinj (pvz. antklode, megztinj). Skubiai vykite arba vezkite nukentéjusj i

artimiausig gydymo jstaiga.



XVI SKYRIUS
PIRMOJI PAGALBA LUZUS KAULUI, ISNIRUS,
SUSIMUSUS IR PATEMPUS RAISCIUS

86. Luzimy ir iSnirimy atvejais pagrindinis pirmosios pagalbos uzdavinys yra uztikrinti, jog
skaudama galiiné, jos padétis biity patogi. Tokiu budu tik numalSinamas skausmas, bet ir saugomi
gretimi audiniai nuo kity papildomy suzalojimy, kuriy gali atsirasti, kaului i§ vidaus pradirus
audinius. Luzimo ar iSnirimo vietg reikia sutvirtinti jtvaru, faneros plokste, kartonu ir t.t. Susitrenkus
— ant pazeistos vietos dedama kas nors Salta (puslé su ledais arba sniegu, Saltas kompresas).

87. Pirmoji pagalba patempus raiscius, pakrypus pédai ir kt. yra Saldymas, standus
sutvarstymas, ramybé.

88. Pirmoji pagalba apalpus ar alpstant] zmogy (svaigsta galva, pykina, verzia kriting,
triksta oro, temsta akyse) reikia paguldyti nuleisti Zemyn galva ir kiek pakelti kojas, duoti Salto
vandens.

89. Pirmoji pagalba patekus svetimkiiniams (rakstims) - po oda arba po nagu patekusj
svetimkiinj galima paSalinti tik tuo atveju, jei isitikinama, kad tai bus padaryti lengva. Esant
maziausiai kliti¢iai, reikia kreiptis 1 gydytoja. Negalima Salinti be gydytojo svetimkiiniy is akiy,

gerkleés ir stempleés.

XVII SKYRIUS
ATPALAIDAVIMAS NUO ELEKTROS SROVES

90. Prisilietus prie viety, kuriose yra jtampa, daugeliu atvejy, raumenys savaime
méslungiskai susitraukia, del to pirStai, jei nukentéjusysis laiko laidg rankose, gali taip stipriai
susispausti, kad jo bus nejmanoma iStraukti 1§ ranky. Jei jis tebelieCia srovines dalis, pirmiausia reikia
skubiai atpalaiduoti jj nuo elektros srovés.

91. Liesti sroves veikiamg Zmogy, nenaudojant reikiamy atsargumo priemoniy, negalima.

92. Teikiantys pagalba turi nedelsiant i§jungti ta jrenginio dalj, kurig lie¢ia nukentéjusysis.

93. Jei Zzmogus yra aukStai, jrengin] atjungus ir atpalaidavus nukentéjusjjj nuo elektros
sroves, jis gali nukristi. Tokiu atveju reikia imtis priemoniy, uztikrinanc¢iy, kad kristy saugiai.

94. Jeigu jrenginio i§jungti negalima, reikia imtis priemoniy atskirti nukentéjusjjj nuo

sroviniy daliy, kurias jis liecia.

XVIII SKYRIUS
PIRMOS PAGALBOS NUKENTEJUSIAM NUO ELEKTROS SROVES
PRIEMONES

95. Nedelsiant nukentéjusjji paguldyti ant nugaros, ant kieto pagrindo ir patikrinti ar jis
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kvépuoja ir yra pulsas.

96. Nustatyti, kokia akies Iélyté (plati Iélyté rodo, kad zymiai pablogéjo kraujo tiekimas
smegenims) ir visais atvejais kviesti gydytoja.

97. Dirbtinj kvépavima reikia daryti, tuoj pat atpalaidavus nukentéjusjji nuo srovés (galima
IS burnos | burng*“ ir netiesiogiai masazuojant $irdj).

98. Nukentéjusjji gabenant reikia prizitiréti, kad keliant, neSant ir vezant nukentéjusiojo
nekratyti, nelaikyti nepatogioje arba pavojingoje padétyje, nesti nestuvais (imti ir déti ant neStuvy
reikia i§ sveikos pusés), lizimo vietg prilaikyti.

99. Vezant sunkiai nukentéjusjji zmogy, geriausiai paguldyti ji ant neStuvy, paklojus po jais

ka nors minksto.

100. Dirbtinis kvépavimas daromas tik tuo atveju, jei nukentéjusysis nekvépuoja arba
kveépuoja netaisyklingai, taip pat, jei kvépavimas palaipsniui silpné¢ja.

101.Prie§ pradedant daryti dirbtinj kvépavima reikia greitai, negaiStant, atpalaiduoti
nukentéjusiojo kvépavimg varzancius darbuzius ir pasalinti i§ nukentéjusiojo burnos pasalinius
daiktus.

102. Dirbtinio kvépavimo metu, nukentéjusjji paguldyti ant nugaros, sekti, kad liezuvis
neuzkristy ir neuzdengty kvépavimo taky.

103. Nukentéjusiojo galva reikia atlosti atgal, padéjus vieng ranka po pakausiu, o antrgja
spausti nukentéjusiojo kakta, tol, kol smakras atsidurs vienoje linijoje su kaklu.

104.Dirbtinio kvépavimo vamzdelj nukreipti j kvépavimo gerkle, nykSc¢iais uzspausti
nukentéjusiojo nosj ir teikiantysis pagalbg turi keletg karty stipriai iSkvepti | vamzdel;.

105. Bitina sekti, kad jpuciamas oras patekty j nukentéjusiojo plaucius, o ne | pilvg — tai
galima pastebeti iS to, jog neiSsipucia kriitinés 1gsta, o iSsipucia pilvas. Jei oras patenka j pilva, reikia
paspaudus virSuting pilvo dalj po diafragma iSleisti org ir kvépavimo vamzdelj jstatyti taip, kaip
reikia.

106. Jei néra kvépavimo jtaiso, teikiantysis pagalbg savo burng glaudziai prispaudzia prie
nukentéjusiojo veido, kad apimty visg nukentéjusiojo burng. Tai galima daryti su marle, servetéle,
nosine ir pan.

107. Jeigu Sirdies darbas neefektyvus (neapciuopiamas pulsas), kartu su dirbtiniu kvépavimu

atlickamas iSorinis Sirdies masazas.

XIX SKYRIUS
GAISRINE SAUGA

108. Lietuvos Respublikos teritorijoje esantys asmenis privalo vykdyti gaisrinés saugos
taisykliy reikalavimus, o kilus gaisrui imtis priemoniy gelbéti Zmones, apsaugoti materialines
vertybes ir gesinti gaisra.
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109. Jstaigos darbuotojai privalo iSklausyti gaisrinés saugos instruktazg.

110. Patalpos turi biiti apriipintos gaisro gesinimo priemonémis, kurios turi biiti tvarkingos.

111. Darbuotojai privalo mokéti naudotis gaisro gesinimo priemonémis.

112. Patalpos turi biti Svarios, tvarkingos, reguliariai valomos.

113. Evakuacijos keliai visuomet turi biiti laisvi, neuzkrauti daiktais.

114. Patalpose draudziama naudoti atvira ugnj, deginti fakelus. Istaigos patalpose ir
teritorijoje rikyti draudziama.

115. Naudojantis elektriniais virduliais, biitina juos statyti ant nedegiy padékly.

116. Visi elektros jrenginiai ir instaliacija turi buti tvarkingi.

117. Ugnies gesintuvo korpusas turi biiti nudazytas raudonai, nurodytas jo panaudojimo
biidas, uzpildymo data ar galiojimo laikas. Gesintuvus reikia laikyti lengvai prieinamose ir matomose
vietose.

118. Darbuotojas pastebé&jes gaisra, privalo nedelsiant pranesti apie tai pagalbos telefonu

112, informuoti Zmones apie gaisra, gesinti gaisrg turimomis priemonémis.

XX SKYRIUS
CIVILINE SAUGA

119. Darbuotojai privalo zinoti, kaip elgtis katastrofy, stichiniy nelaimiy arba ginkluoto
uzpuolimo atvejais.

120.]vadinis instruktavimas — pirminis minimalus civilinés saugos ziniy suteikimas
kiekvienam darbuotojui, priimant jj i darba.

121.Pagrindinés sagvokos:

121.1. Civiliné sauga - tai veikla, apimanti valstybés ir savivaldybiy institucijy, visy iikio
subjekty, visuomeniniy organizacijy bei gyventojy pasirengimg ekstremaliai situacijai, veiksmus jai
susidarius ir padariniy Salinima, visy valstybés iStekliy panaudojima gyventojams iSgyventi, Salies
tkio gyvybingumui palaikyti, turtui ir aplinkai nuo susidariusios ekstremalios situacijos poveikio
apsaugoti, aktyviai Siuose procesuose dalyvaujant pilie¢iams.

121.2. Ekstremali situacija - padétis, kuri atsiranda dél gamtinio, techninio, ekologinio ar
socialinio pobtidZio priezas¢iy ar karo veiksmy ir saglygoja staigy bei didelj pavojy Zmoniy gyvybei
ar sveikatai, turtui, gamtai arba Zzmoniy ziit}, suzalojima ar turtinius nuostolius.

121.3. Ekstremalus jvykis - nustatytus kriterijus pasiekes ar virSijgs gamtinio, techninio,
ekologinio ar socialinio pobiidZio jvykis, keliantis pavojy Zmonéms, jy fiziologinéms ar socialinéms
gyvenimo salygoms, turtui, tikiui ir aplinkai.

121.4. Rizika — tai tikimybé atsirasti nepageidaujamiems (ekstremaliems) jvykiams

(situacijoms), kurie iSprovokuoja arba gali sukelti Zalingas pasekmes.
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121.5. Gaisras — tai nekontroliuojamas degimas, sukeliantis materialinius nuostolius,
pavojy Zzmoniy sveikatai bei gyvybei.

121.6. Cheminé avarija - tai nenumatytas, staigus jvykis pavojingame objekte arba
pervezant pavojingus krovinius (sprogimas, gaisras, pavojingy medziagy iSsiliejimas j aplinka),
sukeliantis staigy arba uzdelsta pavojy zmonéms ar aplinkai.

121.7. Radiaciné avarija - tai jvykis, kai, eksploatuojant jrengimus ar Saltinius, dél jvairiy
priezasCiy galima nenumatyta Zzmoniy apS$vita, virSijanti didziausias jonizuojancios spinduliuotés
(radiacijos) leistinas apSvitos dozes, bei aplinkos uzterS§imas radioaktyviomis medziagomis.

121.8. Avariné apsvita - tai jonizuojancios spinduliuotés srauto zalingas poveikis zmogui,
1vykus radiacinei avarijai.

121.9. ISoriné aps$vita susidaro, kai radioaktyvios medziagos ar jy dalelés veikia Zzmogy,
biidamos ore, iSkritusios ant Zzemés pavirSiaus ar nusédusios ant zmogaus kiino pavirsiaus.

121.10.  Vidiné aps$vita atsiranda, kai radioaktyviy medziagy dalelés patenka j zmogaus
organizma kvépuojant, arba vartojant radioaktyviomis medziagomis uzterSta maista, vanden;.

121.11. Jodo profilaktika - tai jodo preparaty vartojimas, siekiant prisotinti organizma
stabiliuoju jodu.

121.12. Stichiniai ir katastrofiniai meteorologiniai reiskiniai - tai tokie nevaldomi gamtos
jégu sukelti reiSkiniai, kurie savo intensyvumu, poveikio biidu, i§plitimo zona ir trukme gali padaryti
daug zalos tkiui, turtui, sukelti pavojy Zmogaus sveikatai ir gyvybei.

121.13. Pavojingas objektas - visa veiklos vykdytojo valdoma teritorija, kur viename ar
keliuose jrenginiuose, jskaitant ir su jais susijusig infrastruktirg ar veiklg, nuolat arba laikinai
gaminama, perdirbama, laikoma, perkraunama, naudojama, sandéliuojama arba neutralizuojama
viena arba kelios pavojingos medziagos ar jy atliekos, kuriy kiekis prilygsta nustatytiems Sios
medZiagos ribiniams kiekiams arba juos virSijja. Prie pavojingy objekty taip pat priskiriami
hidrotechniniai statiniai.

121.14. Pavojinga medZiaga - tai medZiaga (ar jy misinys), kuri dél savo cheminiy, fiziniy
ar toksiniy (nuodingy) savybiy pati arba jungdamasi su kitomis kelia pavojy Zmogaus sveikatai,
gyvybei ar aplinkai.

121.15. Pasekmés (padariniai) - tai ekstremalaus jvykio (situacijos) Zalingas poveikis
Zmogui, turtui, tikinei veiklai ir aplinkai, iSreikStas kokybiniais bei kiekybiniais rodikliais.

121.16. Epidemija - tai Zmonéms pavojingy infekciniy ligy iSplitimas tam tikroje
teritorijoje. Ivertinimo rodiklis - serganciyjy skaiCius konkrecios teritorijos gyventojy skaiciaus
atzvilgiu.

122. Ekstremalios situacijos:

122.1. Gamtinés. Tai stichiniai ir katastrofiniai hidrometeorologiniai reiskiniai (uraganai,
liuitys, potvyniai), misky ir durpyny gaisrai, masiniai susirgimai, ledo lyCiy
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su zmonémis atitriikimas nuo kranto, ir kt.

122.2. Techninés. Tai jvairiy technologiniy procesy sutrikimai, dél kuriy kyla avarijos ar
katastrofos (gaisrai, sprogimai, pavojingy medziagy iSsiliejimas, jvairios transporto priemoniy bei
naftotiekio ar dujotiekio avarijos).

122.3. Ekologinés. Tai oro, vandens telkiniy, sausumos ar gyvosios gamtos zymis
kokybiniai ir kiekybiniai pakitimai (radioaktyvus bei ilgalaikis cheminis teritorijos uzterSimas, smogo
problema, vienos ar keliy gyviiny ar augaly rusiy iSnykimas, kokios nors gyviiny (vabzdziy) riisies
didelis susikaupimas nedidel¢je teritorijoje ir kt.).

122.4. Socialinés. Tai masinés riausés, sporto aistruoliy eisenos, blokados, provokacijos,
diversijos, teroro aktai, o taip pat kariniai veiksmai miisy Salyje ar kaimyniniy valstybiy teritorijose.

122.5. Kitos. Tai jvairlis pavojingi radiniai (radioaktyvios ar cheminés medziagos, antro
pasaulinio karo laiky Saudmenys, sprogmenys).

123. Perspéjimas ir informavimas:

123.1. elektros sirenos;

123.2. valstybinis ir teritorinis radijas, televizija ir kitos Ziniasklaidos priemonés;
123.3. spec. automobiliai su garso stiprinimo - perdavimo jranga;

123.4. ikio subjektuose naudojamos garsinés - signalinés priemonés;

123.5. transporto priemoniy garsing€s - signalinés priemonés;

123.6. telefoninio bei radijo rySio priemongs;

123.7. pasiuntiniai.

124. Civilinés saugos signalai:

124.1. Démesio visiems! Tai pagrindinis jspéjamasis garsinis civilinés saugos signalas,
perduodamas jjungus centralizuotai valdomas arba gamykly, jmoniy, laivy, garveziy, specialiyjy
tarnyby automobiliy sirenas. Juo atkreipiamas gyventojy démesys ] tai, kad susidar¢ ypatingos
aplinkybés ir jie privalo kuo grei€iau jsijungti radijg ar televizoriy (LTV programg), nes per §ias
visuomenés informavimo priemones bus perduodamas civilinés saugos signalas bei Zodinis
prane$imas apie susidariusig padétj. Sis signalas gali biiti skelbiamas iskilus bet kuriai grésmei.

124.2. Radiacinis pavojus! Tai tiesioginés radioaktyviojo uzterSimo grésmeés signalas.

124.3. Cheminis pavojus! Juo praneSama apie tiesioginio cheminio uzter§imo grésmg.

124.4. Uragano pavojus! Juo informuojama apie stichinio ar katastrofinio meteorologinio
reiSkinio grésme.

124.5. Potvynio pavojus! Tai signalas jspé€jantis apie hidrologinio reiskinio - potvynio —
grésme liti¢iy, sampity ar intensyvaus polaidzio metu pakilus upése vandens lygiui.

124.6. Katastrofinis uztvindymas! Tai katastrofinio uztvindymo grésmés signalas.

124.7. Oro pavojus! Tai signalas apie tiesioging prieso aviacijos uzpuolimo grésme.
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124.8. Oro pavojaus atSaukimas! Tai signalas, praneSantis apie prieso aviacijos antskrydzio
pabaiga.

124.9. Gali biti perduoti ir kiti praneSimai: apie stichines nelaimes, stambia avarijas, apie
praneSimus dél priemoniy techninio patikrinimo, apie gyventojy evakuacija.

125. Zmoniy evakavimo planai pakabinami pastato visuose aukstuose.

126. Su evakuacijos planu supazindinami visi darbuotojai ir pakartotinai supazindinama
kiekvienais metais.

127. Evakuacijos plang tvirtina [staigos direktorius.
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PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darzelio ,,Vilnelé*
direktoriaus 2025 m. birzelio 16 d.
isakymu Nr. V-90

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE“
DIREKTORIAUS PAVADUOTOJO UGDYMUI SAUGOS IR SVEIKATOS
INSTRUKCIJA Nr. 3

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Kauno lopselyje-darzelyje ,,Vilnele* direktoriaus pavaduotoju ugdymui gali dirbti asmuo
nustatyta tvarka pasitikrings sveikatg, iSklauses bendrus darby saugos ir sveikatos ir darbo vietoje
instruktavimus.

2. Direktoriaus pavaduotojas ugdymui privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti
ikimokyklinio ugdymo jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy reikalavimus, darbo priemones
naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Periodinis direktoriaus pavaduotojas ugdymui tikrinimas atlieckamas Sveikatos apsaugos
ministerijos nustatyta tvarka ir periodiSkumu, o ziniy patikrinimas (periodinis instruktavimas) atlickamas
ne reciau kaip kartg per 12 ménesiy.

4. Papildomas direktoriaus pavaduotojas ugdymui instruktavimas atlieckamas patvirtinus nauja
saugos ir sveikatos instrukcija arba padarius pakeitimus esancioje, jsitikinus, kad jo Zinios
nepakankamos, pasikeitus darbo sglygoms, turin¢ioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus nelaimingam
atsitikimui, susirgus profesine liga ir kitais atvejais, kai to reikalauja jvykj tirianti komisija.

5. Direktoriaus pavaduotojas ugdymui privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio reZimo.

6. Direktoriaus pavaduotojas ugdymui privalo nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo
priemonémis.

7. Atlikti tik paskirtg darba, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

8. Direktoriaus pavaduotojas ugdymui privalo informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos
direktore apie situacijg darbo vietose, darbo patalpose, kuri jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy,
ugdytiniy ar lankytojy saugai ir sveikatai.

9. Direktoriaus pavaduotojas ugdymui, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, imios
profesinés ligos, mates jvykj arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti ikimokyklinio

ugdymo jstaigos direktoriui jeigu jis pajégia tai padaryti.



10. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukenté¢jusiam suteikti pirmajg pagalba, o prireikus
iSkviesti greitaja medicinos pagalbg tel.: 112.
11. Direktoriaus pavaduotojui ugdymui, pazeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma

Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta atsakomybé.

I SKYRIUS .
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

12. Elektros srovés poveikis, esant netvarkingiems kistukiniams lizdams, kiStukams, elektros
instaliacijai, kompiuterinei technikai, elektros prietaisams, dél ko netenkama samongs, sutrinka arba
nutriiksta Sirdies veikla bei kvépavimas, o kartais iStinka staigi mirtis.

13. Dirbant su kompiuterine technika, spausdintuvu, kopijavimo aparatu - elektrostatinis kriivis,
kuris veikia perifering nervy sistema.

14. Kritimas, norint paimti aukstai esancius daiktus, knygas.

15. Kiino raumeny patempimas, nesilaikant leidziamy kélimo normy - vienu metu nesti galima
vyrams ne daugiau kaip 30 kg, moterims - 10 kg.

16. Netvarkinga darbo vieta, slidZios grindys, netvarkingai sukrautos knygos, daikty kritimas i§
aukscio.

IITI SKYRIUS
KENKSMINGI VEIKSNIAIL, KURIU ILGALAIKIS POVEIKIS PAVOJINGAS SVEIKATAI

17. Nepakankamas darbo vietos apSvietimas - galimi regos sutrikimai.

18. Nuolat jtemptas démesys - vargina organizmga, mazina budruma, silpnina nervy sistema.

19. TriukSmas - veikia perifering nervy sistema.

20. Nerviné jtampa - veikia perifering nervy sistema.

21. Darbas su kompiuterine technika - regos sutrikimai.

22. Galimos infekcijos nuo serganciy vaiky.

IV SKYRIUS 5 5
DIREKTORIAUS PAVADUOTOJO UGDYMUI VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA
23. Apziuréti darbo vieta, patikrinti ar ji tvarkinga, paSalinti 18 jos nereikalingus daiktus.
24. Isitikinti, ar darbo vietoje pakankamas apSvietimas, mikroklimatas (temperatira,
ventiliacija).
25. Isitikinti ar tvarkinga patalpoje esanti instaliacija, rozetes, kiStukai, kompiuterin¢ technika,
kiti elektros prietaisai su kuriais bus dirbama.

26. Darbg pradéti tik kai bus paSalinti visi trilkumai, galintys sukelti nelaimingg atsitikimg.
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V SKYRIUS
DIREKTORIAUS PAVADUOTOJO UGDYMUI VEIKSMAI DARBO METU

27. Palaikyti darbo vietoje Svarg ir tvarka.

28. Neatitraukti savo ir kity démesio pasalinémis Snekomis ir darbais.

29. Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, toksiniy medziagy.

30. Laikytis darbo ir poilsio rezimo, daryti pertraukas dirbant su kompiuteriu, spausdintuvu
(nepertraukiamai dirbti prie kompiuterio galima ne daugiau kaip 1 val.).

31. Nuovarg] ir jtampg mazinti pertrauky metu, o pasibaigus darbui rekomenduojama atlikti

specialius akiy ir fizinius pratimus.

VI SKYRIUS
ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMAI

32. Neatidarinéti elektros jrengimy, kompiuterinés technikos skydeliy, dureliy, dang¢iy.

33. Neliesti drégnomis rankomis jungikliy, elektros Sakuciy lizdy.

34. Kompiuterinés technikos ekranus, objektyvus valyti specialiai skirta servetéle.

35. Nedirbti su kompiutering technika, jei prisilietus jau€iamas elektros srovés poveikis.

36. Nepalikti be priezitros jjungtos kompiuterinés technikos.

37. Nesiliesti vienu metu prie jzeminty daliy (centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir
elektros jrenginiy metaliniy daliy, nes esant paZeistai izoliacijai, nesusidaryty grandiné elektros srovei
tekeéti zmogaus kiinu.

38. Eksploatuojant elektros jrenginius, kompiutering technika draudziama:

38.1. naudotis netvarkingais elektros Sakuciy lizdais, kiStukais, jungikliais bei kita elektros
instaliacijos jranga;

38.2. i buitinio naudojimo elektros Sakuciy lizdus jungti elektros prietaisus, virSijant instaliacinj
galinguma bei naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

39. Naudojantis spausdintuvu, biitina laikytis $iy reikalavimy:

39.1. laidai spausdintuvui turi biiti specialiai pritaikyti;

39.2. prie§ jungiant spausdintuva prie kompiuterinés technikos ijsitikinti ar spausdintuvas
i§jungtas 1§ tinklo;

39.3. neiSjungti spausdintuvo, kol jis spausdina;

39.4. popieriui jstrigus, spausdintuvg tuoj pat i§jungti i$ tinklo ir popieriy iStraukti.

40. Elektros prietaisus i§jungti Siais avariniais atvejais:

40.1. pajutus elektros srovés poveiki ar nutriikus elektros energijos tiekimui;
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40.2. pazeidus laidy izoliacijg arba kai jau¢iamas charakteringas degancios izoliacijos kvapas,
pasirodo diimai, kilus gaisrui;

40.3 pastebéjus padidéjusj triukSmga ar vibracija.

VII SKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

41. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui.

42. Rikyti ikimokyklinio ugdymo jstaigos patalpose ir teritorijoje draudziama.

43. Pastebéjus darbo metu kompiuterinés technikos, spausdintuvo gedimus, netvarkingus
kabelius, elektros kistukinius lizdus, nutraukti darbg ir skubiai pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos
direktoriui arba jos paskirtam atsakingam asmeniui.

44. Kilus gaisrui nedelsiant i§jungti elektros prietaisus i§ elektros tinklo, iSkviesti ugniagesius
pagalbos telefonu 112.

45. Pradéti gesinti gaisrg turimomis priemonémis, informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos

direktoriy apie gaisra.

VIII SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

46. Ivykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusj vandens uzdarymo Ciaupg ar vandentiekio
vamzdj, jauciamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darbg, pranesti
apie jvykj ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui arba jos paskirtam atsakingam asmeniui.

47. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmgja medicinos pagalbg sau ar
kitiems nukentéjusiems ir pranesti apie jvykj ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui.

48. Darbo metu susiZzeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti, apie jj reikia
pranesti ikimokyklinio jstaigos direktoriui.

49. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, pranesti ikimokyklinio
ugdymo skyriaus vedéjui ir gesinti gaisro zidinj turimomis priemonémis.

50. Istikus nelaimingam atsitikimui pakeliui | darbg arba i§ darbo, reikia paciam ar per kitus
asmenis pranesti apie jvykj ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui arba jo paskirtam atsakingam

asmeniui ir nurodyti jvykio aplinkybes bei pasekmes.

IX SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA

51. Sutvarkyti darbo vieta.



52. ISjungti elektros prietaisus, jei jie nejjungti specialiame rezime.
53. Apie visus darbo metu pastebétus trilkumus informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos

direktoriy arba jo paskirtg atsakingg asmen;.




DIREKTORIAUS PAVADUOTOJO UGDYMUI SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE”

(Susipazinau ir sutinku):

Nr.

Data

Vardas Pavardé

Parasas




PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darzelio ,,Vilnelé
direktoriaus 2025 m. birzelio 16 d.
isakymu Nr. V-90
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KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE*
DIREKTORIAUS PAVADUOTOJO UKIO REIKALAMS
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 4

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Kauno lopselyje-darzelyje ,,Vilnelé* direktoriaus pavaduotojas iikio reikalams (toliau —
direktoriaus pavaduotojas iikio reikalams) gali dirbti nustatyta tvarka pasitikrings sveikata, iSklauses
bendra darby saugos ir sveikatos ir darbo vietoje instruktavimus.

2. Direktoriaus pavaduotojas tkio reikalams privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti
ikimokyklinio ugdymo jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy reikalavimus, darbo priemones
naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Sveikatos tikrinimas atlieckamas Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka ir
periodiskumu, o ziniy patikrinimas (periodinis instruktavimas) atlickamas ne reciau kaip kartg per 12
meénesiy.

4. Papildomas instruktavimas atliekamas patvirtinus naujg saugos ir sveikatos instrukcija arba
padarius pakeitimus esancioje, isitikinus, kad jo Zinios nepakankamos, pasikeitus darbo salygoms,
turin¢ioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus nelaimingam atsitikimui, susirgus profesine liga ir kitais
atvejais, kai to reikalauja jvykj tirianti komisija.

5. Direktoriaus pavaduotojas tikio reikalams privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

6. Direktoriaus pavaduotojas tkio reikalams privalo nedirbti su techniskai netvarkingomis
darbo priemonémis.

7. Atlikti tik paskirta darba, neleisti dirbti paSaliniams asmenims.

8. Direktoriaus pavaduotojas tikio reikalams privalo informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos
direktoriy apie situacijg darbo vietose, darbo patalpose, kuri jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy,
ugdytiniy ar lankytojy saugai ir sveikatai.

9. Direktoriaus pavaduotojas iikio reikalams, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, timios
profesinés ligos, mates ivyki arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti ikimokyklinio
ugdymo jstaigos direktoriy jeigu jis pajégia tai padaryti.

10. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba, o prireikus

1Skviesti greitgja medicinos pagalbg tel.: 112.



11. Direktoriaus pavaduotojui (-ai) tikio reikalams, pazeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus,

taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta atsakomybé.

IT SKYRIUS )
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI, SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

12. Elektros srovés poveikis, esant netvarkingiems kisStukiniams lizdams, kiStukams, elektros
instaliacijai, kompiuterinei technikai, elektros prietaisams, dél ko netenkama sgmonés, sutrinka arba
nutriiksta Sirdies veikla bei kvépavimas, o kartais iStinka staigi mirtis.

13. Dirbant su kompiuterine technika, spausdintuvu, kopijavimo aparatu - elektrostatinis kravis,
kuris veikia perifering nervy sistema.

14. Kritimas, norint paimti aukstai esancius daiktus, knygas.

15. Kiino raumeny patempimas, nesilaikant leidziamy kélimo normy - vienu metu nesti galima
vyrams ne daugiau kaip 30 kg, moterims - 10 kg.

16. Netvarkinga darbo vieta, slidzios grindys, netvarkingai sukrautos knygos, daikty kritimas i$
aukscio.
rugstimis, Sarmais ir kitomis kenksmingomis ar pavojingomis medziagomis, nenaudojant individualias

saugos priemones, akinius, dujokauke, gumines pirsStines.

IITI SKYRIUS
KENKSMINGI VEIKSNIAI, KURIU ILGALAIKIS POVEIKIS PAVOJINGAS SVEIKATAI

18. TriukSmas - veikia perifering nervy sistema.

19. Nerviné jtampa - veikia perifering nervy sistema.

20. Darbas su kompiuterine technika - regos sutrikimai.

21. Galimos infekcijos nuo serganciy vaiky.

22. Nepalankios meteorologinés salygos (vé€jas, lietus, ir kt.), netinkamas mikroklimatas
(temperatiira, ventiliacija ir t.t.) darbo vietoje - neigiamai veikia organizma, galimi susirgimai.

23. Lako, dazy, skiedikliy ir kity medziagy garai ir aerozoliai - galimi apsinuodijimai, cheminiai
ir terminiai nudegimai.

24. Dulkes (organinés ir neorganinés kilmés), alergiskai veikiancios visg organizmg - galimi

uzdegimai, alergings ir profesinés ligos.



IV SKYRIUS
DIREKTORIAUS PAVADUOTOJO UKIO REIKALAMS VEIKSMAI PRIES DARBO
PRADZIA

25. Apziuréti darbo vieta, patikrinti ar ji tvarkinga, pasalinti i jos nereikalingus daiktus.

26. Isitikinti, ar darbo vietoje pakankamas apSvietimas, mikroklimatas (temperatiira,
ventiliacija).

27. Isitikinti ar tvarkinga patalpoje esanti instaliacija, rozetes, kistukai, kompiuteriné technika,
kiti elektros prietaisai su kuriais bus dirbama.

28. Darbg pradéti tik kai bus pasalinti visi trukumai, galintys sukelti nelaimingg atsitikima.

DIREKTORIAUS PAVADUOTOJO Y_H§¥OY EIIE[IJIS(ALAMS VEIKSMAI DARBO METU

29. Palaikyti darbo vietoje $varg ir tvarka.

30. Neatitraukti savo ir kity démesio paSalinémis Snekomis ir darbais.

31. Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, toksiniy medziagy.

32. Laikytis darbo ir poilsio rezimo, daryti pertraukas dirbant su kompiuteriu, spausdintuvu
(nepertraukiamai dirbti prie kompiuterio galima ne daugiau kaip 1 val.).

33. Nuovargj ir jtampg mazinti pertrauky metu, o pasibaigus darbui rekomenduojama atlikti
specialius akiy ir fizinius pratimus.

34. Naudoti pagal paskirt] asmenines apsaugos priemones, laiku pranesti skyriaus vedéjui apie
Jy nusidévejimg, netinkamuma naudoti.

35. Direktoriaus pavaduotojas (-a) tikio reikalams privalo iSmanyti dazymo biidus, medziagy,
su kuriomis dirba darbuotojai savybes, zinoti jy sudétines dalis, kenksminguma, laikytis jrangos,
mechanizmy eksploatavimo taisykliy.

36. Atlikti tik paskirtg darba, neleisti dirbti ir vaikscioti pasaliniams asmenims arba imtis darby,
kuriy atlikimui yra neinstruktuotas.

37. Neleisti darbuotojams dirbti su nezinomais, techniSkai netvarkingais jrankiais.

38. Neleisti darbuotojams jrankiy (rakty, repliy, Znypliy) pailginti ant rankeny uZmaunant
vamzdZius ir pan.

39. Reikalauti, kad apdorojamos detales, ruosiniai, jrankiai biity padéti taip, kad nenukristy.

40. Leisti pradéti darba darbuotojams montavimo, statybos, dazymo ir kitus remonto darbus prie
elektros sroves tinkly tik tada, kai i§jungiama elektros jtampa arba kai laidai yra patikimai izoliuoti nuo

iSoreés.



41. Dazymo medziagas leisti ruosti patalpose su ventiliacija, o medziagos turi turéti sertifikatus
arba pasus su kenksmingy medziagy charakteristikomis.

42. Nenaudoti laky, dazy, klijy, skiedikliy nezinant jy paskirties, naudojimo instrukcijos.

43. Leisti pradéti dazyti patalpose tik jjungus priversting ventiliacijg arba atidarius langus.

44. Priziuréti, kad tuscig dazy, laky, skiedikliy targ tuoj pat iSnesty i§ darbo vietos ir sudéty |
tam skirtg vieta.

45. Darbuotojams atsitiktinai i§liejus ant grindy dazus reikalauti nedelsiant uzberti sausu sméliu
arba pjuvenomis ir pasalinti i§ darbo vietos.

46. Direktoriaus pavaduotojas (-a) ikio reikalams privalo reikalauti i§ darbuotojy laikytis
taisykliy, kurie dirba ant kopéciy:

46.1. pristatomos kopécios turi biti su jtaisais, neleidzianciais joms pasislinkti ar virsti darbo
metu bei turi biiti iSbandytos, turéti inventorinj numerj;

46.2. pristatomy kopéc€iy matmenys turi biiti tokie, kad darbuotojas galéty dirbti stovédamas ant
pakopos, esancios ne mazesniu kaip 1 m atstumu iki kopéciy virSaus;

46.3. leidziama naudoti ne ilgesnes kaip 5 m pristatomas kopécias;

46.4. ilgas kopécias, kurios po lipancio ar stovincio ir dirbancio kojomis linksta ir sitibuoja,
reikia per vidurj sutvirtinti kitomis trumpesnémis kopé€iomis arba lenta;

46.5. medinése kopéciose briaunose ir pakopose leidziami tik iilginiai ne ilgesni kaip 100 mm
ir ne gilesni kaip 5 mm jskilimai. Esant skersiniams jlizimams, kopé¢iomis naudotis draudziama;

46.6. jeigu negalima patikimai pritvirtinti pristatomy kopéciy virSaus, taip pat dirbant toje
vietoje, kur daZnai vaikSto Zmonegs, reikia, kad kopécias prilaikyty kitas darbuotojas;

46.7. kopécias, statomas prieSais duris, turi prilaikyti kitas darbuotojas, arba duris reikia
uzrakinti;

46.8. daiktus, reikalingus ant kopéciy dirbanc¢iam Zzmogui, reikia kelti j virSy, pririStus prie
virvés vidurio. Kad keliami daiktai nesitibuoty, antraji virvés galg turi laikyti apacioje stovintis
darbuotojas;

46.9. atliekant darbus ant paaukStinimy arba kopéciy, neapkrauti jy svoriu, didesniu uz jy

keliamaja galia, nesilankstyti, nes galima nukristi.

VI SKYRIUS
ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMAI
47. Neatidarinéti elektros jrengimy, kompiuterinés technikos skydeliy, dureliy, dangciy.
48. Neliesti drégnomis rankomis jungikliy, elektros Sakuciy lizdy.

49. Kompiuterinés technikos ekranus, objektyvus valyti specialiai skirta servetéle.
4



50. Nedirbti su kompiutering technika, jei prisilietus jau¢iamas elektros srovés poveikis.

51. Nepalikti be priezitiros jjungtos kompiuterinés technikos.

52. Nesiliesti vienu metu prie jZeminty daliy (centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir
elektros jrenginiy metaliniy daliy, nes esant pazeistai izoliacijai, nesusidaryty grandiné elektros srovei
tekéti zmogaus kiinu.

53. Eksploatuojant elektros jrenginius, kompiutering technikg draudziama:

53.1. naudotis netvarkingais elektros Sakuciy lizdais, kiStukais, jungikliais bei kita elektros
instaliacijos jranga;

53.2. j buitinio naudojimo elektros Sakuciy lizdus jungti elektros prietaisus, vir§ijant instaliacinj
galinguma bei naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

54. Naudojantis spausdintuvu, biitina laikytis $iy reikalavimy:

54.1. laidai spausdintuvui turi biiti specialiai pritaikyti;

54.2. prie§ jungiant spausdintuvg prie kompiuterinés technikos jsitikinti ar spausdintuvas
i§jungtas 1§ tinklo;

54.3. neisjungti spausdintuvo, kol jis spausdina;

54.4. popieriui jstrigus, spausdintuva tuoj pat i§jungti i$ tinklo ir popieriy iStraukti.

55. Elektros prietaisus i§jungti Siais avariniais atvejais:

55.1. pajutus elektros srovés poveikj ar nutrukus elektros energijos tiekimui;

55.2. pazeidus laidy izoliacijg arba kai jauc¢iamas charakteringas degancios izoliacijos kvapas,
pasirodo diimai, kilus gaisrui;

55.3 pasteb¢jus padidéjusj triuk§ma ar vibracija.

_ VIISKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

56. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui.

57. Riikyti ikimokyklinio ugdymo jstaigos patalpose ir teritorijoje draudZiama.

58. Pastebéjus darbo metu kompiuterinés technikos, spausdintuvo gedimus, netvarkingus
kabelius, elektros kistukinius lizdus, nutraukti darbg ir skubiai pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos
direktorei arba jos paskirtam atsakingam asmeniui.

59. Kilus gaisrui nedelsiant i§jungti elektros prietaisus i§ elektros tinklo, pranesti ikimokyklinés
Istaigos direktorei, iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112.

60. Pradéti gesinti gaisrg turimomis priemonémis, informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos

direktore¢ apie gaisra.



VIII SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

61. Ivykus avarijai (liejasi vanduo per sugedus] vandens uzdarymo Ciaupg ar vandentiekio
vamzdj, jauciamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darba, pranesti
apie jvykij ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktorei arba jos paskirtam atsakingam asmeniui.

62. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmgja medicinos pagalba sau ar
kitiems nukentéjusiems ir pranesti apie jvykj ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktorg.

63. Darbo metu susizeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti, apie jj reikia
pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktorei.

64. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, pranesti ikimokyklinio
ugdymo jstaigos direktoriui ir gesinti gaisro zidinj turimomis priemonémis.

65. IStikus nelaimingam atsitikimui pakeliui i darbg arba 1§ darbo, reikia paciam ar per kitus
asmenis pranesti apie jvykj ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui ir nurodyti jvykio aplinkybes bei

pasekmes.

IX. SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA
66. Sutvarkyti darbo vieta.
67. ISjungti elektros prietaisus, jei jie nejjungti specialiame rezime.
68. Apie visus darbo metu pastebétus trikumus informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos

direktoriy arba jo paskirtam atsakingam asmeniui.




DIREKTORIAUS PAVADUOTOJO (-0S) UKIO REIKALAMAS SAUGOS IR SVEIKATOS

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE”

INSTRUKCIJA
(Susipazinau ir sutinku):

Data

Vardas Pavardé

Parasas




PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darzelio ,,Vilnelé*
direktoriaus 2025 m. birzelio 16 d.
isakymu Nr. V-90

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE*
LOGOPEDO IR SPECIALAUS PEDAGOGO
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 5

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Kauno miesto lopselio-darzelio ,,Vilnele* ikimokyklinio ugdymo jstaigoje logopedu ir
specialiuoju pedagogu (toliau — logopedas, specialusis pedagogas) gali dirbti asmuo nustatyta tvarka
pasitikrings sveikata, iSklausgs bendrus darby saugos ir sveikatos ir darbo vietoje instruktavimus.

2. Logopedas ir specialusis pedagogas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti
ikimokyklinio ugdymo jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy reikalavimus, darbo priemones
naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Periodinis logopedo ir specialaus pedagogo sveikatos tikrinimas atlieckamas Sveikatos
apsaugos ministerijos nustatyta tvarka ir periodiSkumu, o Ziniy patikrinimas (periodinis instruktavimas)
atlickamas ne reciau kaip kartg per 12 meénesiy.

4. Papildomas logopedo ir specialaus pedagogo instruktavimas atlieckamas patvirtinus naujg
saugos ir sveikatos instrukcijag arba padarius pakeitimus esancioje, jsitikinus, kad jo Zinios
nepakankamos, pasikeitus darbo salygoms, turinioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus nelaimingam
atsitikimui, susirgus profesine liga ir kitais atvejais, kai to reikalauja jvykj tirianti komisija.

5. Logopedas ir specialusis pedagogas privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

6. Logopedas ir specialusis pedagogas privalo nedirbti su techniSkai netvarkingomis darbo
priemonémis.

7. Atlikti tik paskirtg darba, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

8. Logopedas ir specialusis pedagogas privalo informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos
direktoriy apie situacijg darbo vietose, darbo patalpose, kuri jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy,
ugdytiniy ar lankytojy saugai ir sveikatai.

9. Mokytojo ir pagalbos mokiniui specialistas, nukentéjgs dél nelaimingo atsitikimo darbe,
imios profesinés ligos, matgs jvyk] arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti

ikimokyklinio ugdymo skyriaus vedéjui, jeigu jis pajégia tai padaryti.



10. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukenté¢jusiam suteikti pirmajg pagalba, o prireikus
iSkviesti greitaja medicinos pagalbg tel.: 112.
11. Logopedui ir specialiajam pedagogui pazeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma

Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta atsakomybé.

IT SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI, SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

12. Elektros srovés poveikis, esant netvarkingiems kistukiniams lizdams, kiStukams, elektros
instaliacijai, kompiuterinei technikai, elektros prietaisams, dél ko netenkama sgmonés, sutrinka arba
nutruksta Sirdies veikla bei kvépavimas, o kartais iStinka staigi mirtis.

13. Dirbant su kompiuterine technika, spausdintuvu, kopijavimo aparatu - elektrostatinis kruvis,
kuris veikia perifering nervy sistema.

14. Kritimas, norint paimti aukstai esancius daiktus, knygas.

15. Kiino raumeny patempimas, nesilaikant leidziamy kélimo normy - vienu metu nesti galima
vyrams ne daugiau kaip 30 kg, moterims - 10 kg.

16. Netvarkinga darbo vieta, slidzios grindys, netvarkingai sukrautos knygos, daikty kritimas i§

aukscio.

III SKYRIUS
KENKSMINGI VEIKSNIAI, KURIU ILGALAIKIS POVEIKIS PAVOJINGAS SVEIKATAI

17. Nepakankamas darbo vietos apSvietimas - galimi regos sutrikimai.

18. Nuolat jtemptas démesys - vargina organizma, mazina budruma, silpnina nervy sistema.
19. TriukSmas - veikia perifering nervy sistema.

20. Nerviné jtampa - veikia perifering nervy sistema.

21. Darbas su kompiuterine technika - regos sutrikimai.

22. Galimos infekcijos nuo serganciy mokiniy.

IV SKYRIUS
LOGOPEDO IR SPECIALIOJO PEDAGOGO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

23. Apziuréti darbo vieta, patikrinti ar ji tvarkinga, paSalinti 18 jos nereikalingus daiktus.
24. Isitikinti, ar darbo vietoje pakankamas apSvietimas, mikroklimatas (temperatiira,

ventiliacija).



25. Isitikinti ar tvarkinga patalpoje esanti instaliacija, rozetes, kistukai, kompiuteriné technika,
kiti elektros prietaisai su kuriais bus dirbama.

26. Darbg pradéti tik kai bus pasalinti visi trukumai, galintys sukelti nelaimingg atsitikima.

VI SKYRIUS
LOGOPEDO IR SPECIALIOJO PEDAGOGO SPECIALISTO VEIKSMAI DARBO METU

27. Palaikyti darbo vietoje Svarg ir tvarka.

28. Neatitraukti savo ir kity démesio pasalinémis Snekomis ir darbais.

29. Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, toksiniy medziagy.

30. Laikytis darbo ir poilsio rezimo, daryti pertraukas dirbant su kompiuteriu, spausdintuvu
(nepertraukiamai dirbti prie kompiuterio galima ne daugiau kaip 1 val.).

31. Nuovargj ir jtampg mazinti pertrauky metu, o pasibaigus darbui rekomenduojama atlikti

specialius akiy ir fizinius pratimus.

VII SKYRIUS
ELEKTROS SAUGOS REIKALAVIMAI

32. Neatidarinéti elektros jrengimy, kompiuterinés technikos skydeliy, dureliy, dang¢iy.

33. Neliesti drégnomis rankomis jungikliy, elektros Sakuciy lizdy.

34. Kompiuterinés technikos ekranus, objektyvus valyti specialiai skirta servetéle.

35. Nedirbti su kompiutering technika, jei prisilietus jau¢iamas elektros srovés poveikis.

36. Nepalikti be priezitros jjungtos kompiuterinés technikos.

37. Nesiliesti vienu metu prie jzeminty daliy (centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir
elektros jrenginiy metaliniy daliy, nes esant pazeistai izoliacijai, nesusidaryty grandiné elektros srovei
tekéti zmogaus kiinu.

38. Eksploatuojant elektros jrenginius, kompiutering technikg draudziama:

38.1. naudotis netvarkingais elektros Sakuciy lizdais, kiStukais, jungikliais bei kita elektros
instaliacijos jranga;

38.2. 1 buitinio naudojimo elektros Sakuciy lizdus jungti elektros prietaisus, vir§ijant instaliacinj
galinguma bei naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

39. Naudojantis spausdintuvu, biitina laikytis $iy reikalavimy:

39.1. laidai spausdintuvui turi buti specialiai pritaikyti;



39.2. prie$ jungiant spausdintuvg prie kompiuterinés technikos jsitikinti ar spausdintuvas
iSjungtas 1S tinklo;

39.3. neisjungti spausdintuvo, kol jis spausdina;

39.4. popieriui jstrigus, spausdintuvg tuoj pat i§jungti i$ tinklo ir popieriy iStraukti.

40. Elektros prietaisus iSjungti Siais avariniais atvejais:

40.1. pajutus elektros srovés poveikij ar nutriikus elektros energijos tiekimui;

40.2. pazeidus laidy izoliacijg arba kai jauciamas charakteringas degancios izoliacijos kvapas,
pasirodo diimai, kilus gaisrui;

40.3pastebéjus padidéjusj triukSma ar vibracija.

VIII SKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

41. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui.

42. Rukyti ikimokyklinio ugdymo jstaigos patalpose ir teritorijoje draudziama.

43. Pastebéjus darbo metu kompiuterinés technikos, spausdintuvo gedimus, netvarkingus
kabelius, elektros kistukinius lizdus, nutraukti darbg ir skubiai pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos
direktoriui ar jo paskirtam atsakingam asmeniui.

44. Kilus gaisrui nedelsiant i§jungti elektros prietaisus i§ elektros tinklo, iSkviesti ugniagesius
pagalbos telefonu 112.

45. Pradéti gesinti gaisrg turimomis priemonémis, informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos

direktoriy apie gaisra.

IX SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

46. Ivykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusj vandens uzdarymo Ciaupa ar vandentiekio
vamzdj, jauciamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darbg, pranesti
apie jvykj ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui ar jo paskirtam atsakingam asmeniui.

47. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmgja medicinos pagalbg sau ar
kitiems nukentéjusiems ir pranesti apie jvykj ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriy.

48. Darbo metu susizeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti, apie jj reikia

pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui.



49. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, pranesti ikimokyklinio
ugdymo jstaigos direktoriui ar jo paskirtam atsakingam asmeniui ir gesinti gaisro zidinj turimomis
priemonémis.

50. Istikus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darbg arba 1§ darbo, reikia paciam ar per kitus
asmenis pranesti apie jvykj ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui ir nurodyti jvykio aplinkybes bei

pasekmes.

X SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA

51. Sutvarkyti darbo vieta.
52. I§jungti elektros prietaisus, jei jie nejjungti specialiame rezime.
53. Apie visus darbo metu pastebétus trikumus pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos

direktoriui ar jo paskirtam atsakingam asmeniui.




KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE”
LOGOPEDO IR SPECIALAUS PEDAGOGO SAUGOS
IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
(Susipazinau ir sutinku):

Nr.

Data

Vardas Pavardé

Parasas




PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darzelio ,,Vilnele*
direktoriaus 2025 m. birzelio 16 d.
jsakymu Nr. V-90

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE*
PSICHOLOGO
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 6

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Kauno lopselio-darzelio ,,Vilnelé¢* ikimokyklinio ugdymo jstaigoje psichologu (toliau —
psichologas) gali dirbti asmuo, nustatyta tvarka pasitikrings sveikata, iSklauses bendra darby saugos ir
sveikatos ir darbo vietoje instruktavimus.

2. Psichologas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti ikimokyklinio ugdymo jstaigos
darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniy
dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Periodinis psichologo sveikatos tikrinimas atlickamas Sveikatos apsaugos ministerijos
nustatyta tvarka ir periodiSkumu, o Ziniy patikrinimas (periodinis instruktavimas) atlickamas ne reciau
kaip kartg per 12 ménesiy.

4. Papildomas psichologo instruktavimas atlieckamas patvirtinus naujg saugos ir sveikatos
instrukcijg arba padarius pakeitimus esancioje, jsitikinus, kad jo Zinios nepakankamos, pasikeitus darbo
salygoms, turin¢ioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus nelaimingam atsitikimui, susirgus profesine liga
ir kitais atvejais, kai to reikalauja jvykj tirianti komisija.

5. Psichologas privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

6. Psichologas privalo nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis.

7. Atlikti tik paskirtg darba, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

8. Psichologas privalo informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriy arba jo paskirta
atsakingg asmenj apie situacijg darbo vietose, darbo patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali keiti pavojy
darbuotojy, ugdytiniy ar lankytojy saugai ir sveikatai.

9. Psichologas nukent¢jes dél nelaimingo atsitikimo darbe, iimios profesinés ligos, mates jvyki
arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriy jeigu

Jis pajégia tai padaryti.



10. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba, o prireikus
iSkviesti greitaja medicinos pagalba tel.: 112.
11. Psichologui, pazeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos

Jstatymy nustatyta atsakomybé.

II SKYRIUS .
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI, SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO
12. Elektros srovés poveikis, esant netvarkingiems kistukiniams lizdams, kistukams, elektros
instaliacijai, kompiuterinei technikai, elektros prietaisams, dél ko netenkama samongs, sutrinka arba

nutriiksta Sirdies veikla bei kvépavimas, o kartais iStinka staigi mirtis.

13. Dirbant su kompiuterine technika, spausdintuvu, kopijavimo aparatu - elektrostatinis kruvis,
kuris veikia perifering nervy sistema.

14. Kritimas, norint paimti aukstai esancius daiktus, knygas.

15. Kiino raumeny patempimas, nesilaikant leidziamy kélimo normy - vienu metu nesti galima
vyrams ne daugiau kaip 30 kg, moterims - 10 kg.

16. Netvarkinga darbo vieta, slidZios grindys, netvarkingai sukrautos knygos, daikty kritimas i§
aukscio.

III SKYRIUS
KENKSMINGI VEIKSNIAI, KURIU ILGALAIKIS POVEIKIS PAVOJINGAS SVEIKATAI

17. Nepakankamas darbo vietos apSvietimas - galimi regos sutrikimai.

18. Nuolat jtemptas démesys - vargina organizma, mazina budruma, silpnina nervy sistema.
19. TriukSmas - veikia periferine nervy sistemg.

20. Nerviné jtampa - veikia perifering nervy sistema.

21. Darbas su kompiuterine technika - regos sutrikimai.

22. Galimos infekcijos nuo serganc¢iy mokiniy.

IV SKYRIUS
PSICHOLOGO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

23. Apziuréti darbo vieta, patikrinti ar ji tvarkinga, pasalinti i§ jos nereikalingus daiktus.
24. Isitikinti, ar darbo vietoje pakankamas apSvietimas, mikroklimatas (temperatiira,

ventiliacija).



25. Isitikinti ar tvarkinga patalpoje esanti instaliacija, rozetes, kiStukai, kompiuterin¢ technika,
kiti elektros prietaisai su kuriais bus dirbama.

26. Darbg pradéti tik kai bus pasalinti visi triilkumai, galintys sukelti nelaimingg atsitikima.

V SKYRIUS
PSICHOLOGO VEIKSMAI DARBO METU

27. Palaikyti darbo vietoje Svarg ir tvarka.

28. Neatitraukti savo ir kity démesio pasalinémis Snekomis ir darbais.

29. Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, toksiniy medziagy.

30. Laikytis darbo ir poilsio rezimo, daryti pertraukas dirbant su kompiuteriu, spausdintuvu
(nepertraukiamai dirbti prie kompiuterio galima ne daugiau kaip 1 val.).

31. Nuovargj ir jtampg mazinti pertrauky metu, o pasibaigus darbui rekomenduojama atlikti

specialius akiy ir fizinius pratimus.

VI SKYRIUS
ELEKTROS SAUGOS REIKALAVIMAI

32. Neatidarinéti elektros jrengimy, kompiuterinés technikos skydeliy, dureliy, dangéiy.

33. Neliesti drégnomis rankomis jungikliy, elektros Sakuciy lizdy.

34. Kompiuterinés technikos ekranus, objektyvus valyti specialiai skirta servetéle.

35. Nedirbti su kompiutering technika, jei prisilietus jau¢iamas elektros srovés poveikis.

36. Nepalikti be priezitros jjungtos kompiuterinés technikos.

37. Nesiliesti vienu metu prie jZeminty daliy (centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir
elektros jrenginiy metaliniy daliy, nes esant pazeistai izoliacijai, nesusidaryty grandiné elektros srovei
tekeéti zmogaus kiinu.

38. Eksploatuojant elektros jrenginius, kompiutering technikg draudziama:

38.1. naudotis netvarkingais elektros Sakuciy lizdais, kiStukais, jungikliais bei kita elektros
instaliacijos jranga;

38.2. i buitinio naudojimo elektros Sakuciy lizdus jungti elektros prietaisus, virSijant instaliacinj
galinguma bei naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

39. Naudojantis spausdintuvu, biitina laikytis $iy reikalavimy:

39.1. laidai spausdintuvui turi buti specialiai pritaikyti;



39.2. prie§ jungiant spausdintuva prie kompiuterinés technikos isitikinti ar spausdintuvas
i§jungtas 1§ tinklo;

39.3. neiSjungti spausdintuvo, kol jis spausdina;

39.4. popieriui jstrigus, spausdintuvg tuoj pat iSjungti i$ tinklo ir popieriy iStraukti.

40. Elektros prietaisus iSjungti Siais avariniais atvejais:

40.1. pajutus elektros srovés poveikij ar nutriikus elektros energijos tiekimui;

40.2. pazeidus laidy izoliacijg arba kai jauciamas charakteringas degancios izoliacijos kvapas,
pasirodo diimai, kilus gaisrui;

40.3 pastebéjus padidéjusj triukSma ar vibracija.

_ VIISKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

41. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui.

42. Rukyti ikimokyklinio ugdymo jstaigos patalpose ir teritorijoje draudziama.

43. Pastebéjus darbo metu kompiuterinés technikos, spausdintuvo gedimus, netvarkingus
kabelius, elektros kiStukinius lizdus, nutraukti darbg ir skubiai pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos
direktoriui arba paskirtam atsakingam darbuotojui uz darby sauga.

44. Kilus gaisrui nedelsiant iSjungti elektros prietaisus i§ elektros tinklo, iSkviesti ugniagesius
pagalbos telefonu 112.

45. Pradéti gesinti gaisrg turimomis priemonémis, informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos

direktoriy apie gaisra.

VIII SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

46. Ivykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusj vandens uzdarymo Ciaupg ar vandentiekio
vamzdj, jauciamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darba, pranesti
apie jvyki ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriy arba jo paskirtg atsakingg asmenj uz darby sauga.

47. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmaja medicinos pagalbg sau ar
kitiems nukentéjusiems ir pranesti apie jvykj ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriy.

48. Darbo metu susizeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti, apie jj reikia
pranesti ikimokyklinés ugdymo jstaigos direktoriy.

49. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, pranesti ikimokyklinio
ugdymo jstaigos direktoriui arba jo paskirtam atsakingam asmeniui uz darby sauga ir gesinti gaisro Zidinj

turimomis priemonémis.



50. Istikus nelaimingam atsitikimui pakeliui | darbg arba i§ darbo, reikia paciam ar per kitus
asmenis pranesti apie jvykj ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui ir nurodyti jvykio aplinkybes bei

pasekmes.

IX SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA
51. Sutvarkyti darbo vieta.
52. ISjungti elektros prietaisus, jei jie nejjungti specialiame rezime.
53. Apie visus darbo metu pastebétus trilkumus informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos

direktoriy arba jo paskirtg atsakingg asmenj uz darby sauga.




KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE”
PSICHOLOGO
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
(Susipazinau ir sutinku):

Data

Vardas Pavardé

Parasas




PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darzelio ,,Vilnelé*
direktoriaus 2025 m. birzelio 16 d.
isakymu Nr. V-90

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE*
SOCIALINIO PEDAGOGO
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 7

ISKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Kauno miesto lopSelio-darzelio ,,Vilnelé* ikimokyklinio ugdymo jstaigoje socialiniu
pedagogu (toliau — socialinis pedagogas) gali dirbti asmuo, nustatyta tvarka pasitikrings sveikata,
iSklausgs bendrg darby saugos ir sveikatos ir darbo vietoje instruktavimus.

2. Socialinis pedagogas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti ikimokyklinio ugdymo
istaigos darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo
priemoniy dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Periodinis sveikatos tikrinimas atlickamas Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka
ir periodiskumu, o Ziniy patikrinimas (periodinis instruktavimas) atlickamas ne reciau kaip kartg per 12
ménesiy.

4. Papildomas instruktavimas atlickamas patvirtinus naujg saugos ir sveikatos instrukcijg arba
padarius pakeitimus esancioje, isitikinus, kad jo Zinios nepakankamos, pasikeitus darbo salygoms,
turin¢ioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus nelaimingam atsitikimui, susirgus profesine liga ir kitais
atvejais, kai to reikalauja jvykj tirianti komisija.

5. Socialinis pedagogas privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

6. Socialinis pedagogas privalo nedirbti su techniSkai netvarkingomis darbo priemonémis.

7. Atlikti tik paskirtg darba, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

8. Socialinis pedagogas privalo informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriy arba jos
paskirta atsakingg asmen;j apie situacijg darbo vietose, darbo patalpose, kuri jo jsitikinimu, gali kelti
pavojy darbuotojy, ugdytiniy ar lankytojy saugai ir sveikatai.

9. Socialinis pedagogas, nukentejes dél nelaimingo atsitikimo darbe, imios profesinés ligos,
mates jvyki arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos
direktoriui jeigu jis pajégia tai padaryti.

10. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba, o prireikus

iSkviesti greitaja medicinos pagalba tel.: 112.



11. Socialiniam pedagogui pazeidusiam S$ios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos

Respublikos jstatymy nustatyta atsakomybé.

II SKYRIUS .
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAIL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

12. Elektros sroves poveikis, esant netvarkingiems kistukiniams lizdams, kiStukams, elektros
instaliacijai, kompiuterinei technikai, elektros prietaisams, dél ko netenkama sgmonés, sutrinka arba
nutriiksta Sirdies veikla bei kvépavimas, o kartais iStinka staigi mirtis.

13. Dirbant su kompiuterine technika, spausdintuvu, kopijavimo aparatu - elektrostatinis kravis,
kuris veikia perifering nervy sistema.

14. Kritimas, norint paimti aukstai esancius daiktus, knygas.

15. Kiino raumeny patempimas, nesilaikant leidziamy kélimo normy - vienu metu nesti galima
vyrams ne daugiau kaip 30 kg, moterims - 10 kg.

16. Netvarkinga darbo vieta, slidzios grindys, netvarkingai sukrautos knygos, daikty kritimas i§
aukscio.

III SKYRIUS
KENKSMINGI VEIKSNIAI, KURIU ILGALAIKIS POVEIKIS PAVOJINGAS SVEIKATAI

17. Nepakankamas darbo vietos apSvietimas - galimi regos sutrikimai.

18. Nuolat jtemptas démesys - vargina organizma, mazina budruma, silpnina nervy sistema.
19. TriukSmas - veikia periferine nervy sistemg.

20. Nerviné jtampa - veikia perifering nervy sistema.

21. Darbas su kompiuterine technika - regos sutrikimai.

22. Galimos infekcijos nuo serganc¢iy mokiniy.

IV SKYRIUS 5 5
SOCIALINIO PEDAGOGO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA
23. Apziuréti darbo vieta, patikrinti ar ji tvarkinga, pasalinti i§ jos nereikalingus daiktus.
24. Isitikinti, ar darbo vietoje pakankamas apSvietimas, mikroklimatas (temperatiira,
ventiliacija).
25. Isitikinti ar tvarkinga patalpoje esanti instaliacija, rozetés, kiStukai, kompiuteriné technika,
kiti elektros prietaisai su kuriais bus dirbama.

26. Darbg pradéti tik kai bus pasalinti visi trukumai, galintys sukelti nelaimingg atsitikima.
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V SKYRIUS
SOCIALINIO PEDAGOGO VEIKSMAI DARBO METU
27. Palaikyti darbo vietoje Svarg ir tvarka.
28. Neatitraukti savo ir kity démesio pasalinémis Snekomis ir darbais.
29. Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, toksiniy medziagy.
30. Laikytis darbo ir poilsio rezimo, daryti pertraukas dirbant su kompiuteriu, spausdintuvu
(nepertraukiamai dirbti prie kompiuterio galima ne daugiau kaip 1 val.).
31. Nuovargj ir jtampg mazinti pertrauky metu, o pasibaigus darbui rekomenduojama atlikti

specialius akiy ir fizinius pratimus.

VI SKYRIUS
ELEKTROS SAUGOS REIKALAVIMAI

32. Neatidarinéti elektros jrengimy, kompiuterinés technikos skydeliy, dureliy, dang¢iy.

33. Neliesti drégnomis rankomis jungikliy, elektros Sakuciy lizdy.

34. Kompiuterinés technikos ekranus, objektyvus valyti specialiai skirta servetéle.

35. Nedirbti su kompiutering technika, jei prisilietus jau¢iamas elektros srovés poveikis.

36. Nepalikti be priezitros jjungtos kompiuterinés technikos.

37. Nesiliesti vienu metu prie jzeminty daliy (centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir
elektros jrenginiy metaliniy daliy, nes esant paZeistai izoliacijai, nesusidaryty grandiné elektros srovei
tekéti zmogaus kiinu.

38. Eksploatuojant elektros jrenginius, kompiuterine technika draudziama:

38.1. naudotis netvarkingais elektros Sakuciy lizdais, kiStukais, jungikliais bei kita elektros
instaliacijos jranga;

38.2. 1 buitinio naudojimo elektros Sakuciy lizdus jungti elektros prietaisus, vir§ijant instaliacinj
galinguma bei naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

39. Naudojantis spausdintuvu, biitina laikytis $iy reikalavimy:

39.1. laidai spausdintuvui turi biiti specialiai pritaikyti;

39.2. prie$ jungiant spausdintuvg prie kompiuterinés technikos jsitikinti ar spausdintuvas
i§jungtas 1§ tinklo;

39.3. neisjungti spausdintuvo, kol jis spausdina;

39.4. popieriui jstrigus, spausdintuvg tuoj pat i1§jungti i$ tinklo ir popieriy iStraukti.

40. Elektros prietaisus iSjungti $iais avariniais atvejais:



40.1. pajutus elektros sroves poveikj ar nutrukus elektros energijos tiekimui;
40.2. pazeidus laidy izoliacijg arba kai jauciamas charakteringas degancios izoliacijos kvapas,
pasirodo diimai, kilus gaisrui;

40.3 pastebéjus padidéjusj triukSmga ar vibracija.

_ VIISKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

41. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui.

42. Rikyti ikimokyklinio ugdymo jstaigos patalpose ir teritorijoje draudziama.

43. Pastebéjus darbo metu kompiuterinés technikos, spausdintuvo gedimus, netvarkingus
kabelius, elektros kistukinius lizdus, nutraukti darbg ir skubiai pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos
direktoriui arba jos paskirtam atsakingam darbuotojui uz darby sauga.

44. Kilus gaisrui nedelsiant i§jungti elektros prietaisus i§ elektros tinklo, iSkviesti ugniagesius
pagalbos telefonu 112.

45. Pradéti gesinti gaisrg turimomis priemonémis, informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos
direktoriy apie gaisra.

VIII SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

46. Ivykus avarijai (liejasi vanduo per sugedus] vandens uzdarymo €iaupg ar vandentiekio
vamzdj, jauciamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darba, pranesti
apie ivykj ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriy arba jo paskirta atsakingg darbuotoja.

47. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmgja medicinos pagalbg sau ar
kitiems nukentéjusiems ir pranesti apie jvykj ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriy.

48. Darbo metu susizeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti, apie ji reikia
pranesti jstaigos direktoriui.

49. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, pranesti ikimokyklinio
ugdymo jstaigos direktoriy ir gesinti gaisro Zidinj turimomis priemonémis.

50. Istikus nelaimingam atsitikimui pakeliui i darbg arba i$ darbo, reikia paciam ar per kitus
asmenis pranesti apie jvykj ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui ir nurodyti jvykio aplinkybes bei
pasekmes.

IX SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA
51. Sutvarkyti darbo vieta.



52. ISjungti elektros prietaisus, jei jie nejjungti specialiame rezime.
53. Apie visus darbo metu pastebétus trikumus informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos

direktoriy arba jo paskirtg atsakingg asmen;.




KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE”

SOCIALINIO PEDAGOGO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

(Susipazinau ir sutinku):

Nr.

Data

Vardas Pavardé

Parasas




PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darzelio ,,Vilnelé*
direktoriaus 2025 m. birzelio 16 d.
isakymu Nr. V-90

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE*
MENINIO UGDYMO MOKYTOJO (DAILES)
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 8

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Kauno miesto lopselio-darzelio ,,Vilnelé* ikimokyklinio ugdymo jstaigoje meninio ugdymo
mokytoju (dailé¢) (toliau — meninio ugdymo mokytojas (dailé) gali dirbti asmuo nustatyta tvarka
pasitikrines sveikata, iSklauses bendras darby saugos ir sveikatos darbo vietoje instrukcijas.

2. Meninio ugdymo mokytojas (dail¢) privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti
ikimokyklinio ugdymo jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy reikalavimus, darbo priemones
naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Periodinis sveikatos tikrinimas atlickamas Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka
ir periodiskumu, o Ziniy patikrinimas (periodinis instruktavimas) atlickamas ne reciau kaip kartg per 12
meénesiy.

4. Papildomas instruktavimas atlickamas patvirtinus naujg saugos ir sveikatos instrukcijg arba
padarius pakeitimus esancioje, isitikinus, kad jo Zinios nepakankamos, pasikeitus darbo salygoms,
turin¢ioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus nelaimingam atsitikimui, susirgus profesine liga ir kitais
atvejais, kai to reikalauja jvykj tirianti komisija.

5. Meninio ugdymo mokytojas (dail¢) privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio reZzimo.

6. Meninio ugdymo mokytojas (dailé) privalo nedirbti su techniSkai netvarkingomis darbo
priemonémis.

7. Atlikti tik paskirtg darba, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

8. Meninio ugdymo mokytojas (dail¢) privalo informuoti Kauno lopselio-darzelio ,,Vilnele*
direktoriy apie situacija darbo vietose, darbo patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy,
ugdytiniy ar lankytojy saugai ir sveikatai.

9. Meninio ugdymo mokytojas (dail¢), nukentejes dél nelaimingo atsitikimo darbe, Gimios
profesinés ligos, mates jvykj arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti lopSelio-darzelio
direktoriui, jeigu jis pajégia tai padaryti.

10. Ivykus nelaimingam atsitikimui, buitina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba, o prireikus
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18kviesti greitgja medicinos pagalbg tel.: 112.
11. Meninio ugdymo mokytojui (dail¢), pazeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma
Lietuvos Respublikos

Jstatymy nustatyta atsakomybé.

IT SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAIL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

12. Elektros srovés poveikis, esant netvarkingiems kistukiniams lizdams, kiStukams, elektros
instaliacijai, elektros prietaisams, d¢l ko netenkama samonés, sutrinka arba nutriiksta Sirdies veikla bei
kvépavimas, o kartais iStinka staigi mirtis.

13. Dirbant su elektros prietaisais - elektrostatinis kriivis, kuris veikia perifering nervy sistema.

14. Kritimas, norint paimti aukstai esancius daiktus, knygas.

15. Kiino raumeny patempimas, nesilaikant leidziamy kélimo normy - vienu metu nesti galima
vyrams ne daugiau kaip 30 kg, moterims - 10 kg.

16. Netvarkinga darbo vieta, slidZios grindys, netvarkingai sukrautos knygos, daikty kritimas i§

aukscio.

III SKYRIUS
KENKSMINGI VEIKSNIAI, KURIU ILGALAIKIS POVEIKIS PAVOJINGAS SVEIKATAI

17. Nepakankamas darbo vietos apSvietimas - galimi regos sutrikimai.

18. Nuolat jtemptas démesys - vargina organizma, mazina budruma, silpnina nervy sistema.
19. TriukSmas - veikia periferine nervy sistemg.

20. Nerviné jtampa - veikia perifering nervy sistema.

21. Dezinfekciniy ir valymo priemoniy naudojimas.

22. Galimos infekcijos nuo serganciy vaiky.

IV SKYRIUS
MENINIO UGDYMO MOKYTOJO (DAILE) VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

23. Apziuréti darbo vieta, patikrinti ar ji tvarkinga, pasalinti i§ jos nereikalingus daiktus.
24. Isitikinti, ar darbo vietoje pakankamas apSvietimas, mikroklimatas (temperatiira,

ventiliacija).

25. Isitikinti ar tvarkingos priemonés su kuriomis bus dirbama.
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26. Darbg pradéti tik kai bus pasalinti visi trikumai, galintys sukelti nelaimingg atsitikima.

V SKYRIUS
MENINIO UGDYMO MOKYTOJO (DAILE) VEIKSMAI DARBO METU

27. Palaikyti darbo vietoje Svarg ir tvarka.

28. Neatitraukti savo ir kity démesio pasalinémis Snekomis ir darbais.

29. Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, toksiniy medziagy.

30. Laikytis darbo ir poilsio rezimo, daryti pertraukas dirbant su kompiuteriu, spausdintuvu
(nepertraukiamai dirbti prie kompiuterio galima ne daugiau kaip 1 val.).

31. Nuovargj ir jtampg mazinti pertrauky metu, o pasibaigus darbui rekomenduojama atlikti

specialius akiy ir fizinius pratimus.

VI SKYRIUS
ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMAI

32. Neatidarinéti elektros jrengimy, kompiuterinés technikos skydeliy, dureliy, dang¢iy.

33. Neliesti drégnomis rankomis jungikliy, elektros Sakuciy lizdy.

34. Kompiuterines technikos ekranus, objektyvus valyti specialiai skirta servetéle.

35. Nedirbti su kompiutering technika, jei prisilietus jau¢iamas elektros srovés poveikis.

36. Nepalikti be prieZitiros jjungtos kompiuterinés technikos.

37. Nesiliesti vienu metu prie jZeminty daliy (centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir
elektros jrenginiy metaliniy daliy, nes esant paZeistai izoliacijai, nesusidaryty grandiné elektros srovei
tekeéti zmogaus kiinu.

38. Eksploatuojant elektros jrenginius, kompiuterine technikg draudziama:

38.1. naudotis netvarkingais elektros Sakuciy lizdais, kiStukais, jungikliais bei kita elektros
instaliacijos jranga;

38.2. i buitinio naudojimo elektros Sakuciy lizdus jungti elektros prietaisus, virSijant instaliacinj
galinguma bei naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

39. Naudojantis spausdintuvu, biitina laikytis $iy reikalavimy:

39.1. laidai spausdintuvui turi biiti specialiai pritaikyti;

39.2. prie§ jungiant spausdintuva prie kompiuterinés technikos ijsitikinti ar spausdintuvas
i§jungtas 1§ tinklo;

39.3. neiSjungti spausdintuvo, kol jis spausdina;
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39.4. popieriui jstrigus, spausdintuvg tuoj pat i§jungti i$ tinklo ir popieriy iStraukti.

40. Elektros prietaisus iSjungti Siais avariniais atvejais:

40.1. pajutus elektros srovés poveikij ar nutriikus elektros energijos tiekimui;

40.2. pazeidus laidy izoliacijg arba kai jau¢iamas charakteringas degancios izoliacijos kvapas,
pasirodo diimai, kilus gaisrui;

40.3 pastebéjus padidéjusj triukSmga ar vibracija.

VII SKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

41. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui.

42. Rukyti ikimokyklinio ugdymo skyriaus patalpose ir teritorijoje draudziama.

43. Pastebéjus darbo metu netvarkingus kabelius, elektros kistukinius lizdus, nutraukti darbg ir
skubiai pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui arba jos paskirtam atsakingam asmeniui.

44. Kilus gaisrui nedelsiant i§jungti elektros prietaisus i§ elektros tinklo, iSkviesti ugniagesius
pagalbos telefonu 112.

45. Pradéti gesinti gaisrg turimomis priemonémis, informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos

direktoriy apie gaisrg arba jos paskirtam atsakingam asmeniui.

VIII SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

46. Ivykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusj vandens uzdarymo ¢iaupg ar vandentiekio
vamzdj, jauciamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darba, pranesti
apie jvykj lopsSelio-darZelio direktoriui arba jos paskirtam atsakingam asmeniui.

47. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmgja medicinos pagalba sau ar
kitiems nukentéjusiems ir pranesti apie jvykj lopSelio-darzelio direktoriui.

48. Darbo metu susiZeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti, apie jj reikia
pranesti lopSelio-darZelio direktoriui arba jos paskirtam atsakingam asmeniui.

49. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, pranesti lopselio-darzelio
direktoriui ir gesinti gaisro Zidinj turimomis priemonémis.

50. I8tikus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darbg arba i§ darbo, reikia pafiam ar per kitus

asmenis pranesti apie jvykj lopSelio-darzelio direktoriui ir nurodyti jvykio aplinkybes bei pasekmes.



IX SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA

51. Sutvarkyti darbo vieta.
52. ISjungti elektros prietaisus, patikrinti vandens ¢iaupus.
53. Apie visus darbo metu pastebétus trukumus informuoti lopselio-darzelio direktoriy arba jo

paskirtg atsakingg asmenj.




KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE”
MENINIO UGDYMO MOKYTOJO (0S) (DAILES) SAUGOS
IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
(Susipazinau ir sutinku):

Nr.

Data

Vardas Pavardé

Parasas




PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darzelio ,,Vilnelé*
direktoriaus 2025 m. birzelio 16 d.
isakymu Nr. V-90

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE*

MENINIO UGDYMO MOKYTOJO (KUNO KULTURA, SOKIO)
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 9

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Kauno miesto lopselio-darzelio ,,Vilnelé* ikimokyklinio ugdymo jstaigoje meninio ugdymo
mokytojas (kiino kultora, Sokis) (toliau — meninio ugdymo mokytojas (kiino kultiira, Sokis) gali dirbti
asmuo nustatyta tvarka pasitikrings sveikata, iSklauses bendra darby saugos ir sveikatos ir darbo vietoje
instruktavimus.

2. Meninio ugdymo mokytojas (kiino kultiira, Sokis) privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy,
vykdyti ikimokyklinio ugdymo jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy reikalavimus, darbo
priemones naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Periodinis sveikatos tikrinimas atlickamas Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka
ir periodiskumu, o ziniy patikrinimas (periodinis instruktavimas) atlickamas ne reciau kaip kartg per 12
ménesiy.

4. Papildomas instruktavimas atliekamas patvirtinus nauja saugos ir sveikatos instrukcija arba
padarius pakeitimus esancioje, jsitikinus, kad jo Zinios nepakankamos, pasikeitus darbo salygoms,
turin¢ioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus nelaimingam atsitikimui, susirgus profesine liga ir kitais
atvejais, kai to reikalauja jvykj tirianti komisija.

5. Meninio ugdymo mokytojas (kiino kultiira, Sokis) privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio
rezimo.

6. Meninio ugdymo mokytojas (ktino kultiira, Sokis) privalo nedirbti su techniSkai
netvarkingomis darbo priemonémis.

7. Atlikti tik paskirtg darba, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

8. Meninio ugdymo mokytojas (kiino kulttra, Sokis) privalo informuoti ikimokyklinio ugdymo
jstaigos direktore apie situacijg darbo vietose, darbo patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali keiti pavojy

darbuotojy, ugdytiniy ar lankytojy saugai ir sveikatai.



9. Meninio ugdymo mokytojas (kiino kulttura, Sokis), nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo
darbe, tmios profesinés ligos, mates jvyki arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti
ikimokyklinio ugdymo istaigos direktore, jeigu jis pajégia tai padaryti.

10. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmgja pagalbg, o prireikus
18kviesti greitgja medicinos pagalbg tel.: 112.

11. Meninio ugdymo mokytojui (ktno kultiira, Sokis), pazeidusiam Sios instrukcijos

reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta atsakomybeé.

IT SKYRIUS )
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI, SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

12. Elektros srovés poveikis, esant netvarkingiems kiStukiniams lizdams, kiStukams, elektros
instaliacijai, elektros prietaisams, dél ko netenkama samongés, sutrinka arba nutriiksta Sirdies veikla bei
kvépavimas, o kartais iStinka staigi mirtis.

13. Dirbant su elektros prietaisais - elektrostatinis kriivis, kuris veikia perifering nervy sistema.

14. Kritimas, norint paimti aukstai esancius daiktus, knygas.

15. Kiino raumeny patempimas, nesilaikant leidziamy kélimo normy - vienu metu nesti galima
vyrams ne daugiau kaip 30 kg, moterims - 10 kg.

16. Netvarkinga darbo vieta, slidzios grindys, netvarkingai sukrautos knygos, daikty kritimas i$

aukscio.

IIT SKYRIUS
KENKSMINGI VEIKSNIAIL, KURIU ILGALAIKIS POVEIKIS PAVOJINGAS SVEIKATAI
17. Nepakankamas darbo vietos apSvietimas - galimi regos sutrikimai.
18. Nuolat jtemptas démesys - vargina organizma, mazina budruma, silpnina nervy sistema.
19. TriukSmas - veikia perifering nervy sistema.
20. Nerviné jtampa - veikia perifering nervy sistema.
21. Dezinfekciniy ir valymo priemoniy naudojimas.

22. Galimos infekcijos nuo serganciy vaiky.

IV SKYRIUS
MENINIO UGDYMO MOKYTOJO (KUNO KULTURA, SOKIS) VEIKSMAI PRIES DARBO
PRADZIA

23. Apzitréti darbo vieta, patikrinti ar ji tvarkinga, paSalinti 18 jos nereikalingus daiktus.



24. Isitikinti ar darbo vietoje pakankamas apSvietimas, mikroklimatas (temperatiira,
ventiliacija).
25. Isitikinti ar tvarkingos priemonés su kuriomis bus dirbama.

26. Darbg pradéti tik kai bus pasalinti visi triilkumai, galintys sukelti nelaimingg atsitikima.

V SKYRIUS

MENINIO UGDYMO MOKYTOJO (KUNO KULTURA, SOKIS) VEIKSMAI DARBO METU

27. Palaikyti darbo vietoje Svarg ir tvarka.

28. Neatitraukti savo ir kity démesio pasalinémis Snekomis ir darbais.

29. Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, toksiniy medziagy.

30. Laikytis darbo ir poilsio rezimo, daryti pertraukas dirbant su kompiuteriu, spausdintuvu
(nepertraukiamai dirbti prie kompiuterio galima ne daugiau kaip 1 val.).

31. Nuovargj ir jtampg mazinti pertrauky metu, o pasibaigus darbui rekomenduojama atlikti

specialius akiy ir fizinius pratimus.

VI SKYRIUS
ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMAI

32. Neatidarinéti elektros jrengimy, kompiuterinés technikos skydeliy, dureliy, dang¢iy.

33. Neliesti drégnomis rankomis jungikliy, elektros Sakuciy lizdy.

34. Kompiuterinés technikos ekranus, objektyvus valyti specialiai skirta servetéle.

35. Nedirbti su kompiutering technika, jei prisilietus jau¢iamas elektros srovés poveikis.

36. Nepalikti be prieZitiros jjungtos kompiuterinés technikos.

37. Nesiliesti vienu metu prie jZeminty daliy (centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir
elektros jrenginiy metaliniy daliy, nes esant paZeistai izoliacijai, nesusidaryty grandiné elektros srovei
tekéti zmogaus kiinu.

38. Eksploatuojant elektros jrenginius, kompiuterine technikg draudziama:

38.1. naudotis netvarkingais elektros Sakuciy lizdais, kiStukais, jungikliais bei kita elektros
instaliacijos jranga;

38.2. i buitinio naudojimo elektros Sakuciy lizdus jungti elektros prietaisus, virSijant instaliacinj
galinguma bei naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

39. Naudojantis spausdintuvu, biitina laikytis $iy reikalavimy:

39.1. laidai spausdintuvui turi biiti specialiai pritaikyti;



39.2. prie$ jungiant spausdintuvg prie kompiuterinés technikos jsitikinti ar spausdintuvas
iSjungtas 1S tinklo;

39.3. neisjungti spausdintuvo, kol jis spausdina;

39.4. popieriui jstrigus, spausdintuvg tuoj pat i§jungti i$ tinklo ir popieriy iStraukti.

40. Elektros prietaisus iSjungti Siais avariniais atvejais:

40.1. pajutus elektros srovés poveikij ar nutriikus elektros energijos tiekimui;

40.2. pazeidus laidy izoliacijg arba kai jauciamas charakteringas degancios izoliacijos kvapas,
pasirodo diimai, kilus gaisrui;

40.3. pastebéjus padidéjusj triukSmga ar vibracijg.

VII SKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

41. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui.

42. Rukyti ikimokyklinio ugdymo jstaigos patalpose ir teritorijoje draudziama.

43. Pastebéjus darbo metu netvarkingus kabelius, elektros kistukinius lizdus, nutraukti darbg ir
skubiai pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktorei arba jos paskirtam atsakingam asmeniui.

44. Kilus gaisrui nedelsiant i§jungti elektros prietaisus i§ elektros tinklo, iSkviesti ugniagesius
pagalbos telefonu 112.

45. Pradéti gesinti gaisrg turimomis priemonémis, informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos

direktoriy apie gaisra.

VIII SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

46. Ivykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusj vandens uzdarymo ¢iaupg ar vandentiekio
vamzdj, jauciamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darba, pranesti
apie jvykj ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui arba jo jgaliotam atsakingam asmeniui.

47. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmaja medicinos pagalba sau ar
kitiems nukentéjusiems ir pranesti apie jvykj lopSelio-darzelio direktoriui.

48. Darbo metu susiZeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti, apie jj reikia
pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui.

49. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, pranesti ikimokyklinio

ugdymo jstaigos direktoriui ir gesinti gaisro Zidinj turimomis priemonémis.



50. Istikus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darbg arba 1§ darbo, reikia paciam ar per kitus
asmenis pranesti apie jvykj ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui arba jo jgaliotam atsakingam

asmeniui ir nurodyti jvykio aplinkybes bei pasekmes.

IX SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA

51. Sutvarkyti darbo vieta.
52. ISjungti elektros prietaisus, patikrinti vandens iaupus.
53. Apie visus darbo metu pastebétus trikumus informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos

direktore arba jos paskirta atsakingg asmen;.




KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE”

MENINIO UGDYMO MOKYTOJO (0S) (KUNO KULTURA) SAUGOS

IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
(Susipazinau ir sutinku):

Nr.

Data

Vardas Pavardé

Parasas




PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darzelio ,,Vilnelé*
direktoriaus 2025 m. birzelio 16 d.
isakymu Nr. V-90

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE*
MENINIO UGDYMO MOKYTOJO (MUZIKAI)
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 10

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Kauno miesto lopselio-darzelio ,,Vilnelé* ikimokyklinio ugdymo jstaigoje meninio ugdymo
mokytoju (muzikos) (toliau — meninio ugdymo mokytojas (muzika) gali dirbti asmuo nustatyta tvarka
pasitikrings sveikata, iSklausgs bendra darby saugos ir sveikatos ir darbo vietoje instruktavimus.

2. Meninio ugdymo mokytojas (muzika) privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti
ikimokyklinio ugdymo jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy reikalavimus, darbo priemones
naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Periodinis sveikatos tikrinimas atlickamas Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka
ir periodiskumu, o Ziniy patikrinimas (periodinis instruktavimas) atlickamas ne reciau kaip kartg per 12
meénesiy.

4. Papildomas instruktavimas atlickamas patvirtinus naujg saugos ir sveikatos instrukcijg arba
padarius pakeitimus esancioje, jsitikinus, kad jo Zinios nepakankamos, pasikeitus darbo salygoms,
turin¢ioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus nelaimingam atsitikimui, susirgus profesine liga ir kitais
atvejais, kai to reikalauja jvykj tirianti komisija.

5. Meninio ugdymo mokytojas (muzika) privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

6. Meninio ugdymo mokytojas (muzika) privalo nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo
priemonémis.

7. Atlikti tik paskirtg darba, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

8. Meninio ugdymo mokytojas (muzika) privalo informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos
direktoriy apie situacija darbo vietose, darbo patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali keiti pavojy darbuotojy,

ugdytiniy ar lankytojy saugai ir sveikatai.



9. Meninio ugdymo mokytojas (muzika), nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, imios
profesinés ligos, mates ivyki arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti ikimokyklinio
ugdymo jstaigos direktoriy, jeigu jis pajégia tai padaryti.

10. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmgja pagalbg, o prireikus
18kviesti greitgja medicinos pagalbg tel.: 112.

11. Meninio ugdymo mokytojui (muzika), pazeidusiam S§ios instrukcijos reikalavimus, taikoma

Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta atsakomybeé.

II SKYRIUS )
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI, SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO
12. Elektros srovés poveikis, esant netvarkingiems kiStukiniams lizdams, kiStukams, elektros
instaliacijai, elektros prietaisams, dél ko netenkama samongés, sutrinka arba nutriiksta Sirdies veikla bei
kvépavimas, o kartais iStinka staigi mirtis.
13. Dirbant su elektros prietaisais - elektrostatinis kriivis, kuris veikia perifering nervy sistema.
14. Kritimas, norint paimti aukstai esancius daiktus, knygas.
15. Kiino raumeny patempimas, nesilaikant leidziamy kélimo normy - vienu metu nesti galima
vyrams ne daugiau kaip 30 kg, moterims - 10 kg.
16. Netvarkinga darbo vieta, slidzios grindys, netvarkingai sukrautos knygos, daikty kritimas i$
aukscio.
IIT SKYRIUS
KENKSMINGI VEIKSNIAIL, KURIU ILGALAIKIS POVEIKIS PAVOJINGAS SVEIKATAI
17. Nepakankamas darbo vietos apSvietimas - galimi regos sutrikimai.
18. Nuolat jtemptas démesys - vargina organizmg, mazina budruma, silpnina nervy sistema.
19. TriukSmas - veikia perifering nervy sistema.
20. Nerviné jtampa - veikia perifering nervy sistema.
21. Dezinfekciniy ir valymo priemoniy naudojimas.

22. Galimos infekcijos nuo serganciy vaiky.

IV SKYRIUS
MENINIO UGDYMO MOKYTOJO (MUZIKA) VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

23. Apziuréti darbo vieta, patikrinti ar ji tvarkinga, paSalinti 18 jos nereikalingus daiktus.
24. Isitikinti ar darbo vietoje pakankamas apSvietimas, mikroklimatas (temperatira,

ventiliacija).



25. Isitikinti ar tvarkingos priemonés su kuriomis bus dirbama.

26. Darbg pradéti tik kai bus pasalinti visi trukumai, galintys sukelti nelaimingg atsitikima.

V SKYRIUS

MENINIO UGDYMO MOKYTOJO (MUZIKA) VEIKSMAI DARBO METU
27. Palaikyti darbo vietoje Svarg ir tvarka.
28. Neatitraukti savo ir kity démesio pasalinémis Snekomis ir darbais.
29. Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, toksiniy medziagy.
30. Laikytis darbo ir poilsio rezimo, daryti pertraukas dirbant su kompiuteriu, spausdintuvu

(nepertraukiamai dirbti prie kompiuterio galima ne daugiau kaip 1 val.).

31. Nuovargj ir jtampg mazinti pertrauky metu, o pasibaigus darbui rekomenduojama atlikti

specialius akiy ir fizinius pratimus.

VI SKYRIUS
ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMAI

32. Neatidarinéti elektros jrengimy, kompiuterinés technikos skydeliy, dureliy, dang¢iy.

33. Neliesti drégnomis rankomis jungikliy, elektros Sakuciy lizdy.

34. Kompiuterines technikos ekranus, objektyvus valyti specialiai skirta servetéle.

35. Nedirbti su kompiutering technika, jei prisilietus jau¢iamas elektros srovés poveikis.

36. Nepalikti be priezitros jjungtos kompiuterinés technikos.

37. Nesiliesti vienu metu prie jZeminty daliy (centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir
elektros jrenginiy metaliniy daliy, nes esant pazeistai izoliacijai, nesusidaryty grandiné elektros srovei
tekeéti zmogaus kiinu.

38. Eksploatuojant elektros jrenginius, kompiutering technikg draudziama:

38.1. naudotis netvarkingais elektros Sakuciy lizdais, kiStukais, jungikliais bei kita elektros
instaliacijos jranga;

38.2. i buitinio naudojimo elektros Sakuciy lizdus jungti elektros prietaisus, virSijant instaliacinj
galinguma bei naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

39. Naudojantis spausdintuvu, biitina laikytis $iy reikalavimy:

39.1. laidai spausdintuvui turi biiti specialiai pritaikyti;

39.2. prie§ jungiant spausdintuva prie kompiuterinés technikos ijsitikinti ar spausdintuvas

i§jungtas 1§ tinklo;



39.3. neiSjungti spausdintuvo, kol jis spausdina;

39.4. popieriui jstrigus, spausdintuva tuoj pat iSjungti i$ tinklo ir popieriy iStraukti.

40. Elektros prietaisus iSjungti Siais avariniais atvejais:

40.1. pajutus elektros sroves poveikj ar nutrukus elektros energijos tiekimui;

40.2. pazeidus laidy izoliacijg arba kai jau¢iamas charakteringas degancios izoliacijos kvapas,
pasirodo diimai, kilus gaisrui;

40.3 pastebéjus padidéjusj triukSmga ar vibracija.

VII SKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

41. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui.

42. Rukyti ikimokyklinio ugdymo jstaigos patalpose ir teritorijoje draudziama.

43. Pastebé¢jus darbo metu netvarkingus kabelius, elektros kiStukinius lizdus, nutraukti darbg ir
skubiai pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui arba jo paskirtam atsakingam asmeniui.

44. Kilus gaisrui nedelsiant iSjungti elektros prietaisus i§ elektros tinklo, iSkviesti ugniagesius
pagalbos telefonu 112.

45. Pradéti gesinti gaisrg turimomis priemonémis, informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos

direktoriy apie gaisra.

VIII SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

46. Ivykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusj vandens uzdarymo ¢iaupg ar vandentiekio
vamzdj, jauciamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darbg, pranesti
apie jvykj ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui arba jo jgaliotam atsakingam asmeniui.

47. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmgja medicinos pagalba sau ar
kitiems nukentéjusiems ir pranesti apie jvyki lopSelio-darZelio direktorei.

48. Darbo metu susiZeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti, apie jj reikia
pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui.

49. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, pranesti ikimokyklinio
ugdymo jstaigos direktoriui ir gesinti gaisro Zidinj turimomis priemonémis.

50. I8tikus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darbg arba i§ darbo, reikia paciam ar per kitus
asmenis pranesti apie jvykj ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui arba jo jgaliotam atsakingam

asmeniui ir nurodyti jvykio aplinkybes bei pasekmes.
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IX SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA

51. Sutvarkyti darbo viets.
52. ISjungti elektros prietaisus, patikrinti vandens ¢iaupus.
53. Apie visus darbo metu pastebétus trilkumus informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos

direktoriy arba jo paskirtg atsakingg asmen;.




KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE”
MENINIO UGDYMO MOKYTOJO (-0S) (MUZIKA) SAUGOS
IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
(Susipazinau ir sutinku):

Nr.

Data

Vardas Pavardé

ParaSas




PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darzelio ,,Vilnelé*
direktoriaus 2025 m. birzelio 16 d.
isakymu Nr. V-90

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE”
MOKYTOJO, IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYTOJO PADEJEJO
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 11

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Kauno lopselio-darzelio ,,Vilnelé® mokytoju, ikimokyklinio ugdymo mokytojo padéjéju
(toliau — mokytojas, ikimokyklinio ugdymo mokytojo padéjéjas) gali dirbti asmuo nustatyta tvarka
pasitikrines sveikata, iSklauses bendra darby saugos ir sveikatos ir darbo vietoje instruktavimus.

2. Mokytojas, ikimokyklinio ugdymo mokytojo padé¢jéjas privalo laikytis darbo tvarkos
taisykliy, vykdyti ikimokyklinio ugdymo jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy
reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose nurodytus saugaus
naudojimo reikalavimus.

3. Mokytojo, ikimokyklinio ugdymo mokytojo padéjéjo periodinis sveikatos tikrinimas
atlieckamas Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka ir periodiSkumu, o ziniy patikrinimas
(periodinis instruktavimas) atlickamas ne reciau kaip kartg per 12 meénesiy.

4. Papildomas instruktavimas atlickamas patvirtinus naujg saugos ir sveikatos instrukcijg arba
padarius pakeitimus esancioje, jsitikinus, kad jo Zinios nepakankamos, pasikeitus darbo salygoms,
turin¢ioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus nelaimingam atsitikimui, susirgus profesine liga ir kitais
atvejais, kai to reikalauja jvykj tirianti komisija.

5. Mokytojas, ikimokyklinio ugdymo mokytojo padéj¢jas privalo laikytis nustatyto darbo ir
poilsio rezimo.

6. Mokytojas, ikimokyklinio ugdymo mokytojo padéjéjas privalo nedirbti su techniSkai
netvarkingomis darbo priemonémis.

7. Atlikti tik paskirta darba, neleisti dirbti paSaliniams asmenims.

8. Mokytojas, ikimokyklinio ugdymo mokytojo padéjéjas privalo informuoti ikimokyklinio
ugdymo jstaigos direktoriy apie situacija darbo vietose, darbo patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali keiti

pavojy darbuotojy, ugdytiniy ar lankytojy saugai ir sveikatai.



9. Mokytojas, ikimokyklinio ugdymo mokytojo pad¢jéjas nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo
darbe, tmios profesinés ligos, mates jvyki arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti
ikimokyklinio ugdymo istaigos direktoriui jeigu jis pajégia tai padaryti.

10. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmgja pagalbg, o prireikus
18kviesti greitgja medicinos pagalbg tel.: 112.

reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta atsakomybeé.

II SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI, SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

12. Elektros srovés poveikis, esant netvarkingiems kistukiniams lizdams, kiStukams, elektros
instaliacijai, elektros prietaisams, dél ko netenkama sagmongs, sutrinka arba nutruksta Sirdies veikla bei
kvépavimas, o kartais iStinka staigi mirtis.

13. Dirbant su elektros prietaisais - elektrostatinis kriivis, kuris veikia perifering nervy sistema.

14. Kritimas, norint paimti aukstai esanc¢ius daiktus, knygas.

15. Kiino raumeny patempimas, nesilaikant leidziamy kélimo normy - vienu metu nesti galima
vyrams ne daugiau kaip 30 kg, moterims - 10 kg.

16. Netvarkinga darbo vieta, slidZios grindys, netvarkingai sukrautos knygos, daikty kritimas 1§

aukscio.

IIT SKYRIUS
KENKSMINGI VEIKSNIAIL, KURIU ILGALAIKIS POVEIKIS PAVOJINGAS SVEIKATAI
17. Nepakankamas darbo vietos apSvietimas - galimi regos sutrikimai.
18. Nuolat jtemptas démesys - vargina organizmg, mazina budruma, silpnina nervy sistema.
19. TriukSmas - veikia perifering nervy sistemg.
20. Nerviné jtampa - veikia perifering nervy sistema.
21. Dezinfekciniy ir valymo priemoniy naudojimas.

22. Galimos infekcijos nuo serganciy vaiky.

IV SKYRIUS
MOKYTOJO, IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYTOJO PADEJEJO VEIKSMAI PRIES
DARBO PRADZIA

23. Apziuréti darbo vieta, patikrinti ar ji tvarkinga, pasalinti i§ jos nereikalingus daiktus.
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24. Isitikinti, ar darbo vietoje pakankamas apSvietimas, mikroklimatas (temperatiira,
ventiliacija).
25. Isitikinti ar tvarkingos priemonés su kuriomis bus dirbama.

26. Darbg pradéti tik kai bus pasalinti visi triilkumai, galintys sukelti nelaimingg atsitikima.

V SKYRIUS
MOKYTOJO, IKIMOKYKLINIO UGDYMO MOKYTOJO PADEJEJOS VEIKSMAI DARBO
METU

27. Palaikyti darbo vietoje Svarg ir tvarka.

28. Neatitraukti savo ir kity démesio pasalinémis Snekomis ir darbais.

29. Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, toksiniy medziagy.

30. Laikytis darbo ir poilsio rezimo, daryti pertraukas dirbant su kompiuteriu, spausdintuvu
(nepertraukiamai dirbti prie kompiuterio galima ne daugiau kaip 1 val.).

31. Nuovargj ir jtampg mazinti pertrauky metu, o pasibaigus darbui rekomenduojama atlikti

specialius akiy ir fizinius pratimus.

VI SKYRIUS
ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMAI

32. Neatidarinéti elektros jrengimy, kompiuterinés technikos skydeliy, dureliy, dang¢iy.

33. Neliesti drégnomis rankomis jungikliy, elektros Sakuciy lizdy.

34. Kompiuterinés technikos ekranus, objektyvus valyti specialiai skirta servetéle.

35. Nedirbti su kompiutering technika, jei prisilietus jau¢iamas elektros srovés poveikis.

36. Nepalikti be prieZitiros jjungtos kompiuterinés technikos.

37. Nesiliesti vienu metu prie jzeminty daliy (centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir
elektros jrenginiy metaliniy daliy, nes esant paZeistai izoliacijai, nesusidaryty grandiné elektros srovei
tekéti zmogaus kiinu.

38. Eksploatuojant elektros jrenginius, kompiuterine technikg draudziama:

38.1. naudotis netvarkingais elektros Sakuciy lizdais, kiStukais, jungikliais bei kita elektros
instaliacijos jranga;

38.2. 1 buitinio naudojimo elektros Sakuciy lizdus jungti elektros prietaisus, vir§ijant instaliacinj
galinguma bei naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

39. Naudojantis spausdintuvu, bitina laikytis $iy reikalavimy:

39.1. laidai spausdintuvui turi biiti specialiai pritaikyti;



39.2. prie$ jungiant spausdintuvg prie kompiuterinés technikos jsitikinti ar spausdintuvas
iSjungtas 1S tinklo;

39.3. neisjungti spausdintuvo, kol jis spausdina;

39.4. popieriui jstrigus, spausdintuvg tuoj pat i§jungti i$ tinklo ir popieriy iStraukti.

40. Elektros prietaisus iSjungti Siais avariniais atvejais:

40.1. pajutus elektros srovés poveikij ar nutriikus elektros energijos tiekimui;

40.2. pazeidus laidy izoliacijg arba kai jauciamas charakteringas degancios izoliacijos kvapas,
pasirodo diimai, kilus gaisrui;

40.3 pastebéjus padidéjusj triukSma ar vibracija.

VII SKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

41. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui.

42. Rukyti ikimokyklinio ugdymo jstaigos patalpose ir teritorijoje draudziama.

43. Pastebéjus darbo metu netvarkingus kabelius, elektros kistukinius lizdus, nutraukti darbg ir
skubiai pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui ar jo paskirtam atsakingam asmeniui.

44. Kilus gaisrui nedelsiant i§jungti elektros prietaisus i§ elektros tinklo, iSkviesti ugniagesius
pagalbos telefonu 112.

45. Pradéti gesinti gaisrg turimomis priemonémis, informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos

direktoriy apie gaisra.

VIII SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

46. Ivykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusj vandens uzdarymo ¢iaupg ar vandentiekio
vamzdj, jauciamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darba, pranesti
apie jvykj ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui ar jo paskirtam atsakingam asmeniui.

47. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmaja medicinos pagalba sau ar
kitiems nukentéjusiems ir pranesti apie jvykj ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui.

48. Darbo metu susiZeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti, apie jj reikia
pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui.

49. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, pranesti ikimokyklinio

ugdymo jstaigos direktoriui ir gesinti gaisro zidinj turimomis priemonémis.



50. Istikus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darbg arba 1§ darbo, reikia paciam ar per kitus
asmenis pranesti apie jvykj ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktorei ir nurodyti jvykio aplinkybes bei

pasekmes.

IX SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA

51. Sutvarkyti darbo vieta.
52. ISjungti elektros prietaisus, patikrinti vandens ¢iaupus.
53. Apie visus darbo metu pastebétus trilkumus informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos

direktoriy arba jo paskirtg atsakingg asmenj.




KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE”

MOKYTOJOS (-JO) SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

(Susipazinau ir sutinku):

Nr.

Data

Vardas Pavardé

Parasas




PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darzelio ,,Vilnelé*
direktoriaus 2025 m. birzelio 16 d.
isakymu Nr. V-90

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE”
MOKINIO PADEJEJO
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 12

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Kauno lopselio-darzelio “Vilnelé* mokinio padéjéjas (toliau — mokinio padéjéjas) gali dirbti
asmuo nustatyta tvarka pasitikrings sveikata, iSklausgs bendra darby saugos, sveikatos ir darbo vietoje
instruktavimus.

2. Mokinio padg¢j¢jas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti ikimokyklinio ugdymo
istaigos darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo
priemoniy dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Mokinio padg¢jéjo periodinis sveikatos tikrinimas atliekamas Sveikatos apsaugos ministerijos
nustatyta tvarka ir periodiSkumu, o Ziniy patikrinimas (periodinis instruktavimas) atlickamas ne reciau
kaip kartg per 12 ménesiy.

4. Papildomas instruktavimas atlickamas patvirtinus naujg saugos ir sveikatos instrukcijg arba
padarius pakeitimus esancioje, isitikinus, kad jo Zinios nepakankamos, pasikeitus darbo salygoms,
turin¢ioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus nelaimingam atsitikimui, susirgus profesine liga ir kitais
atvejais, kai to reikalauja jvykj tirianti komisija.

5. Mokinio pad¢jéjas privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio reZimo.

6. Mokinio pad¢jéjas privalo nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis.

7. Mokinio pad¢jéjas turi atlikti tik paskirta darba, neleisti dirbti pasSaliniams asmenims.

8. Mokinio padéjejas privalo informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriy apie situacija
darbo vietose, darbo patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojui/ams, ugdytiniui/iams ar
lankytojy saugai ir sveikatai.

9. Mokinio pad¢jéjas nukentéjes deél nelaimingo atsitikimo darbe, Gimios profesinés ligos,
macius jvykj arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos
direktoriui, jeigu jis pajégia tai padaryti.

10. Ivykus nelaimingam atsitikimui, buitina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba, o prireikus

iSkviesti greitaja medicinos pagalba tel.: 112.



Respublikos jstatymy nustatyta atsakomybé.

II SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI, SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

12. Elektros srovés poveikis, esant netvarkingiems kiStukiniams lizdams, kiStukams, elektros
instaliacijai, elektros prietaisams, d¢l ko netenkama sagmonés, sutrinka arba nutriiksta Sirdies veikla bei
kvépavimas, o kartais iStinka staigi mirtis.

13. Dirbant su elektros prietaisais - elektrostatinis kruvis, kuris veikia perifering nervy sistema.

14. Kritimas, norint paimti aukstai esancius daiktus, knygas.

15. Kiino raumeny patempimas, nesilaikant leidziamy kélimo normy - vienu metu nesti galima
vyrams ne daugiau kaip 30 kg, moterims - 10 kg.

16. Netvarkinga darbo vieta, slidZios grindys, netvarkingai sukrautos knygos, daikty kritimas

1§ aukséio.

IIT SKYRIUS
KENKSMINGI VEIKSNIAIL KURIU ILGALAIKIS POVEIKIS PAVOJINGAS SVEIKATAI
17. Nepakankamas darbo vietos apSvietimas - galimi regos sutrikimai.
18. Nuolat jtemptas démesys - vargina organizma, mazina budruma, silpnina nervy sistema.
19. TriukSmas - veikia perifering nervy sistema.
20. Nerviné jtampa - veikia perifering nervy sistema.
21. Dezinfekciniy ir valymo priemoniy naudojimas.

22. Galimos infekcijos nuo serganciy vaiky.

o IV SKYRIUS
MOKINIO PADEJEJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

23. Apziuréti darbo vieta, patikrinti ar ji tvarkinga, pasalinti i jos nereikalingus daiktus.

24. Isitikinti, ar darbo vietoje pakankamas apSvietimas, mikroklimatas (temperatiira,
ventiliacija).

25. Isitikinti ar tvarkingi Zaislai, priemonés su kuriomis bus dirbama.

26. Darbg pradéti tik kai bus paSalinti visi trilkumai, galintys sukelti nelaimingg atsitikimg.



27.

per dieng).

28.
29.
30.
31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.
38.

V SKYRIUS
MOKINIO PADEJEJO (-OS) VEIKSMAI DARBO METU

Palaikyti darbo vietoje Svarg ir tvarka (baldy pavirSiai valomi kasdien, grindys — du kartus

Uztikrinti patalpy védinima.

Padéti mokytojai vykdyti ugdomaja veikla.

Saugoti vaiky sveikata.

Neatitraukti savo ir kity démesio pasalinémis Snekomis ir darbais.

Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, toksiniy medziagy.

Neileisti j grupe pasaliniy asmeny, jei jie nepateikia pazymeéjimo.

VI SKYRIUS
ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMAI
Neatidarinéti elektros jrengimy, kompiuterinés technikos skydeliy, dureliy, dangciy.
Neliesti drégnomis rankomis jungikliy, elektros Sakuciy lizdy.
Kompiuterinés technikos ekranus, objektyvus valyti specialiai skirta servetéle.
Nepalikti be priezitros jjungty elektros prietaisy.

Nesiliesti vienu metu prie jZzeminty daliy (centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir

elektros jrenginiy metaliniy daliy, nes esant pazeistai izoliacijai, nesusidaryty grandiné elektros srovei

tekéti zmogaus kiinu.

39.

Eksploatuojant elektros jrenginius draudziama:

39.1. naudotis netvarkingais elektros Sakuciy lizdais, kiStukais, jungikliais bei kita elektros

instaliacijos jranga;

39.2. 1 buitinio naudojimo elektros Sakuciy lizdus jungti elektros prietaisus, virSijant instaliacinj

galinguma bei naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

40.

Elektros prietaisus i§jungti $iais avariniais atvejais:

40.1. pajutus elektros srovés poveikj ar nutriikus elektros energijos tiekimui;

40.2. pazeidus laidy izoliacijg arba kai jau¢iamas charakteringas degancios izoliacijos kvapas,

pasirodo diimai, kilus gaisrui;

40.3 pastebéjus padidéjusi triukSmga ar vibracija.



VII SKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

41. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui.

42. Rukyti ikimokyklinio ugdymo jstaigos patalpose ir teritorijoje draudziama.

43. Pastebéjus darbo metu netvarkingus kabelius, elektros kiStukinius lizdus, nutraukti darbg ir
skubiai pranesti ikimokyklinio ugdymo direktoriui ar jo paskirtam atsakingam asmeniui.

44. Kilus gaisrui nedelsiant i§jungti elektros prietaisus i§ elektros tinklo, iSkviesti ugniagesius
pagalbos telefonu 112.

45. Pradéti gesinti gaisrg turimomis priemonémis, informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos
direktoriy apie gaisra.

VIII SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

46. Ivykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusj vandens uzdarymo ¢iaupg ar vandentiekio
vamzdj, jauciamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darba, pranesti
apie jvykij ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui arba jo paskirtam atsakingam asmeniui.

47. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmaja medicinos pagalba sau ar
kitiems nukentéjusiems ir pranesti apie jvykj ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui.

48. Darbo metu susiZeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti, apie jj reikia
pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui.

49. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, pranesti ikimokyklinio
ugdymo i jstaigos direktoriui ir gesinti gaisro zidinj turimomis priemonémis.

50. Istikus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darbg arba i§ darbo, reikia paciam ar per kitus
asmenis pranesti apie jvykj ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui ir nurodyti jvykio aplinkybes bei

pasekmes.

IX SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA

51. Sutvarkyti darbo vieta.
52. I§jungti elektros prietaisus, patikrinti vandens ¢iaupus.
53. Apie visus darbo metu pastebétus tritkumus informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos

direktoriy arba jo paskirtg atsakingg asmen;.




KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE”

MOKINIO PADEJEJO (-0OS) SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

(Susipazinau ir sutinku):

Nr.

Data

Vardas Pavardé

Parasas




PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darzelio ,,Vilnele*
direktoriaus 2025 m. birzelio 16 d.
jsakymu Nr. V-90

DARBUOTOJO, VALANCIO LANGUS,

I SKYRIUS

BENDROJI DALIS

SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 13

1. Kauno lopselyje-darzelyje ,,Vilneleé* langy valymo darbus gali dirbti asmuo, ne jaunesnis

kaip 18 mety amziaus, mokantis saugiai dirbti, pasitikrings sveikatg ir instruktuotas (jforminus

instruktavimus instruktavimo registravimo zurnaluose).

IT SKYRIUS

PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

2. Pavojingi, kenksmingi ir kiti rizikos veiksniai, esantys ar galintys pasireiksti darbuotojo

darbo aplinkoje, galimas poveikis darbuotojo saugai ir sveikatai, prevencinés priemonés:

darbo vieta
(slidZios, nelygios
grindy ar grindinio
dangos).

/&

Galimos jvairaus sunkumo
traumos: kauly liZiai, raumeny
sistemos suzalojimai.

‘R1z1k0s Poveikis saugai ir sveikatai Prevencinés priemonés
veiksnys

Nepakankamas Didéja akiy nuovargis, regos Didinti Sviestuvy kiekj ar
apSvietimas. susilpnéjimas, mazéja papildomai naudoti

darbuotojo pastabumas. kilnojamus Sviestuvus.

Netinkamas Ivairaus sunkumo timiy Tinkamas veédinimo,
mikroklimatas sveikatos sutrikdymy ar Sildymo (oro
(temperatiira, profesiniy ligy rizika. kondicionavimo) sistemy
drégme, veikimas.
ventiliacija ir t.t.).

Netvarkinga Paslydimas, pargriuvimas. Uztikrinti, kad darbo

vietoje grindy dangos biity
neslidzios, sausos, lygios,
nuolat valomos.
Atsargus, saugus éjimas.
Ispéjamyjy zenkly
naudojimas.

Krentantys
daiktai.

Galimi jvairaus sunkumo
galvos, galtiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos.

Daiktus, jrankius,
medZiagas ir kitas
priemones darbo vietoje
sudéti taip, kad jie negaléty
nukristi, nebiiti vietose, kur
vyksta krovos darbai.

Slidus, nelygus
pagrindas,
pavirsius.

Paslydimas, pargriuvimas.
Galimos jvairaus sunkumo
traumos: kauly liiziai, raumeny
sistemos suzalojimai.

Uztikrinti, kad darbo
vietoje pagrindas biity
neslidus. Biiti atidziam
vazinéjant — jvertinti kelio
netolygumus, duobes.




Fiziné perkrova
(vienkartinis
kélimas moterims
10 kg, vyrams 30

kg).

Galimos jvairaus
sunkumo traumos, raumeny
patempimai, stuburo
suzalojimai.

Nekelti vienam daikty
(detaliy, ruoSiniy, jrenginiy),
virsijanciy leisting krovinio
kélimo normag. Jeigu néra
galimybiy tai atlikti dviese,
biitina naudotis kélimo
jrenginiais.

Pernelyg sunkus
arba didelis,
griozdiskas arba
nepatogus suimti
(paimti), nestabilus
(arba jo turinys
sunkiai
perkeliamas)
krovinys.

Krovinj keliant rankomis,
gali kilti pavojus susizaloti,
ypac nugara.

Krovinius kelti tokioje
padétyje, kurioje krovinys
nebiity laikomas arba juo
manipuliuojama per atstuma
nuo liemens, arba liemenj
lenkiant ar sukant. Stengtis
naudoti kélimo jrenginius.

Kritimas i$
aukscio.

Dél kopéciy
nepritvirtinimo galimi
jvairaus sunkumo galvos,
galiiniy, kity kiino viety
suzalojimai, traumos.

Lipant, dirbant leistinus
darbus nuo kopéciy, bitina jas
pritvirtinti. Jy pastatymo
kampas turi biiti apie 70°.
Dirbant ant pristatomy kopéciy
auksciau kaip 1,3 m, reikia
naudoti saugos dirza,
pritvirtintg prie pastato
konstrukcijos arba kopéciy,
jeigu Sios patikimai
pritvirtintos prie pastato
konstrukecijos.

Gaisro ir
sprogimo pavojus.

EX

Galimas nudegimo ar net
Zuvimo pavojus.

Panaikinkite artimus
uzdegimo Saltinius (kibirkstis).
Laikykite gesintuvus lengvai
prieinamoje vietoje.

Pavojus susijes
su pavojingomis
cheminémis
medZziagomis bei jy
misiniais.

AN AS

AU 3

Galimi jvairaus sunkumo
kvépavimo taky, gleivinés,
odos sudirginimai ar
suzalojimai, galintys jtakoti
Gimius ar létinius susirgimus,
alergines organizmo
reakcijas.

Laikytis cheminiy
medziagy, preparaty saugos
duomeny lapy reikalavimy.
Pakeisti pavojinga cheminj
veiksnj cheminiu veiksniu ar
procesu, kuris maziau
pavojingas arba ne toks
pavojingas darbuotojy saugai
ir sveikatai.

Nepatogi,
priverstiné darbo
poza.

Galimi skeleto sistemos ir
raumeny pazeidimai.

Tinkamai parinkti darbo
aukstj ir darbo priemoniy
i8déstyma, taip pat sudaryti
galimybe keisti darbo poza.

Stresas dél
netinkamo darbo
organizavimo,
kvalifikacijos
stokos.

Stresas ir jtampa padidina
jautrumg ir jtakoja klaidy
atsiradima. Galimi jvairaus
sunkumo galvos, galtiniy,

Sukurti tiesioging ir aiSkia
informacijos sistemg, kuri
padéty iSvengti klaidy.
Darbams atlikti parinkti
tinkamus darbuotojus, kurie




kity kiino viety suzalojimai, atitinka keliamus

traumos. kvalifikacinius reikalavimus.
Asmens Galimi apsinuodijimo, Prizitiréti ir nuolat valyti
higienos taisykliy infekcijy, ir virskinimo sanitarines patalpas. Jrengti
nesilaikymas. trakto negalavimai. Umis valgymo, persirengimo
susirgimai ar net mirtis. patalpas. Darbuotojams

leidziama valgyti, praustis ar
atlikti gamtinius reikalus tik
tam pritaikytose vietose.

3. Darbdavys, jvertings rizikos veiksnius ir vadovaudamasis nustatytomis normomis, privalo

nemokamai apripinti darbuotojg asmeninémis apsaugos priemonémis:

P

4. Kiekviena asmeniné apsaugos priemon¢ turi:

4.1. apsaugoti nuo galimy kenksmingy, pavojingy veiksniy, esanciy darbo aplinkoje,
nesukeldama didesnés rizikos darbuotojo sveikatai ir saugai;

4.2. atitikti ergonominius reikalavimus ir darbuotojo esamg sveikatos bikle;

4.3. tikti (buti atitinkamai priderinta) darbuotojui.

5. Darbdavys esant reikalui turi teis¢ nemokamai iSduoti darbuotojui daugiau asmeniniy
apsaugos priemoniy negu numatyta pagal asmeniniy apsaugos priemoniy sarasg. Darbuotojui
saugos priemongs i§duodamos priklausomai nuo vykdomy darby pobiidZio ir darbo salygy.

6. Asmenin¢ apsaugos priemon¢ yra darbdavio nuosavybé, tod¢l ja darbuotojas turi grazinti
iSeidamas i§ darbo, pereidamas i} kitg darbg istaigoje, kur §i priemoné nenumatyta pagal darbo
aplinkos rizikingumg. Asmeniné apsauginé priemoné turi buti keiiama, jeigu ji susidévi.

7. Dirbantis privalo:

7.1. dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis;

7.2. ripestingai prizitiréti ir naudoti pagal paskirt] asmenines apsaugos priemones;

7.3. laiku pranesti tiesioginiam vadovui apie jy nusidévejimg, uZzterSimg, netinkamuma
naudoti ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo terminas;

7.4. jstatymy nustatyta tvarka atlyginti nuostolius, jeigu asmeniné apsaugos priemoné dél
darbuotojo kaltés dingo arba buvo sugadinta.

8. Pries darby pradzig turi biiti nustatytos (nustatomos) pavojingos zonos, kuriose nuolat

veikia arba gali veikti (atsirasti) rizikos veiksniai.

III SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA



9. Gauti tiesioginio Kauno lopselio-darzelio ,,Vilnelé* vadovo uzduotj, susipazinti su darby
vykdymo tvarka ir saugiais darbo metodais.

10. Apsirengti tvarkingus ir tinkamo dydzio darbo drabuzius, uzsisagstyti juos, patikrinti
asmenines apsaugos priemones ir naudoti jas pagal paskirtj.

11. Apziiiréti darbo vieta, pasalinti i8S jos nereikalingus daiktus.

12. Patikrinti, ar tvarkingi darbo jrankiai, juos tvarkingai i§déstyti darbo vietoje.

13. Prie§ pradedant dirbti langy valymo darbus ant kopéciy, reikia jsitikinti, ar jos tvirtos, ar
nepaslys, ar atsitiktinai nepajudés i$ vietos.

14. Apziiiréti apatinius kopéciy galus. Susidévéjusius guminius antgalius pakeisti naujais, o
atSipusias smeiges iSgalasti.

15. Pastebejus kokius nors trikumus, darbo nepradéti tol, kol jie nebus pasalinti.

16. Patikrinti asmenines apsaugos priemones (apzitréti vizualiai bei jsitikinti, ar nepasibaiges
patikros laikas) ir naudoti jas pagal paskirt] (asmeninés apsaugos priemonés, saugancios nuo
kritimo i§ auks$¢io, privalo turéti apjuosiancius kiing dirzus. Jos turi buiti sukomplektuotos taip,
kad nustatytomis naudojimo salygomis, kritimo aukstis biity kiek galima mazesnis ir kad
sustabdzius kritimg Zzmogus i$likty tinkamoje padétyje ir, reikalui esant, galéty laukti pagalbos).

17. Apsauginj dirza reikia naudoti, kai dirbama auksciau kaip 1,3 m esant neaptvertai darbo
vietai.

18. RuoSiantis valyti ar plauti langus, patikrinti, ar langai patikimai jtvirtinti, ar geri rémy
vyriai.

19. Jei valymo darbams naudojami elektros prietaisai, jie turi biiti techniSkai tvarkingi
(tvarkingi prietaisy prijungimo prie sroves Saltinio laidai, Sakutes, Sakuciy lizdai), specialisty
patikrinti.

20. Darbuotojas, atliekantis langy valymo darbus, turi buti supaZindintas su Darbuotojo,
dirbancio su kilnojamais elektriniais jrankiais ir prietaisais, saugos ir sveikatos instrukcija bei
1Smokyti saugiai naudoti langy valymo darbams skirtais jrankiais/jrenginiais.

21. Langy plovimui, valymui negalima naudoti neaiSkios kilmés ir nezinomo poveikio
medziagy. LeidZiama naudoti tik tokius skysc¢ius ir medziagas, kurias i§dave ir nurodé kaip jas

naudoti vadovas. Rankas reikia apsaugoti pirStinémis.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU
22. Vykdyti Kauno lopSelio-darzelio ,,Vilnele* darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir
poilsio laiko rezimo reikalavimus, ilsétis, valgyti tam tikslui skirtose vietose, vykdyti tik ta darba,

kurj paveda tiesioginis vadovas, ir tik tada, kai yra Zinomi saugis jo atlikimo budai.



23. Darbo metu biti démesingam, atidziam, atsargiam, neuzsiminéti pasaliniais darbais,
nesikalbéti su paSaliniais ir netrukdyti dirbti kitiems. Saugoti savo ir nekenkti kity sveikatai.

24. Palaikyti tvarkg ir Svarg darbo vietoje.

25. Kopécios darbui gali buti naudojamos tik tada, jei kity saugesniy jrenginiy naudojimas
yra netikslingas dél mazos rizikos ir trumpos jy naudojimo trukmés arba dél kity darbo vietos
ypatumy.

26. NeSiojamy kopéciy atramos turi biiti apsaugotos nuo slydimo, pritvirtinant prie jy
virSutiniy ar apatiniy galy bet kokj kopécioms nuslysti neleidziantj jtaisg ar panaudojant kitus
slydimg pasalinancius biidus.

27. Naudoti tik pakankamo auks$c¢io kopécias, lipynes. Kopécios, kuriomis lipama j darbo
vieta, turi biiti pakankamai ilgos, kad kySoty vir§ paaukstinimo, ant kurio reikia uZlipti, jeigu
daugiau néra uz ko tvirtai laikytis.

28. Naudojant daugiadetales (sekcijines) sudedamagsias arba iStraukiamgsias kopécias,
atskiros jy dalys turi biiti tvirtai sujungtos viena su kita ir fiksuotos.

29. Mobilios (perstumiamos) kopécios turi biiti pastatytos stabiliai ir lipant jos neturi judéti.

30. Skeciamasias kopécias pastatyti stabiliai, apsaugoti nuo jsmegimo ir parvirtimo.

31. Skeciamagsias lipynes statyti ant laipty ir nuozulniy plokStumy tik pailginus ilginius.
Kiekvieng ilginio pailginimg tvirtinti maZiausiai dvejomis apkabomis arba sandiriniais
antdeklais.

32.Nenaudoti ske¢iamyjy lipyniy kaip atremiamuyjy.

33. Nelipti ant auk$ciausio skersinio arba laiptelio. Tik lipynése su apsauginiu tilteliu ir
laikymosi jrenginiu leidziama uZzlipti ant virSutinés pakopos.

34. Lipynes iStraukti arba sustumti tik gamintojo nurodytu ilgiu.

35. Nelipti ant skec¢iamyjy lipyniy i$traukiamosios dalies keturiy virSutiniy skersiniy.

36. Darbas su atremiamosiomis lipynémis:

36.1. atremiamasias kopécias pastatyti saugiai, iSlaikant teisingg pastatymo kampa. Jis
turi buti:

36.1.1. atremiamy kopé&iy su skersiniai - 65-75%;

36.1.2. atremiamy kopéciy su pakopomis - 60-70°;

36.2. kopécias atremti tik saugiose atramos taskuose;

36.3. palikti maZiausiai 1 m iSkilusj kopéciy ilginj vir§ plokStumos, j kurig bus lipama.

37. Pristatomas kopécias be darbo aiksteliy leidziama naudoti uZlipimui tarp atskiry
statomo statinio auk$ty bei darbams, kuriuos atliekant neprireikty papildomai remtis | statinio
konstrukcijas.

38. Kopécios turi biiti naudojamos taip, kad darbuotojai visada galéty patikimai stovéti
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ant jy ir laikytis. Kai lipant kopéciomis rankoje nesamas krovinys, jo svoris ir konfigiiracija neturi
trukdyti saugiai lipti ir laikytis.

39. Dirbant ant pristatomy kopéc¢iy auksciau kaip 1,3 m, reikia naudoti saugos dirza,
pritvirtintg prie pastato konstrukcijos arba kopéciy, jeigu Sios patikimai pritvirtintos prie
pastato konstrukcijos.

39.1.1. Prie$ naudojima ir naudojimo metu kopécios bandomos gamintojo dokumentuose nurodyta
tvarka. Naudojamas kopécias tiesioginis vadovas turi apzitréti ne reciau kaip kartg per 10
dieny.

40. Valant langus draudZiama:
40.1. stoveti ant apSildymo, santechnikos ir kitokiy jrenginiy kaip paaukstinimo
priemoniy;
40.2. atremti kopécias ar paciam remtis i langy stiklus ar kitas netvirtas konstrukcijas;
40.3. stovéti ant palangés ir vaikScioti palange, neprisiriSus saugos dirzu;
40.4. valyti jtrikusius, nepakankamai jtvirtintus langy stiklus ir rémus;
40.5. stotis ant Sildymo, santechniniy jrenginiy, atsitiktiniy pakyly (déziy, istraukty
stal¢iy, atidaryty dureliy ir pan.);
40.6. valymui naudoti degius ir nezinomos paskirties skyscius, riigstis.
41.Lipti ] tokj aukstj, kad virSutiné pakopa buty ne Zemiau kriitinés, o jei dirbama
auksciau kaip 1,3 m, biitina naudotis apsauginiu dirzu. Rekomenduojama langy valymui naudoti
Sepecius prailgintais kotais ar teleskoping langy valymo Sluotg su valytuvu. Valant per daug nespausti,
kad nesuskaldyti stiklo.
42. Dirbant aukstyje nesistoti ant staly, tabureciy, déziy ir kt., nestatyti ant jy kopéciy.
Jeigu langai valomi i$ lauko pusés stovint ant palangés — apsijuosti apsauginiu dirzu, o apsauginio
lyno galg patikimai pritvirtinti prie stiprios, geriausiai statybines, konstrukcijos.
43.Naudojant langu valymo robota:
43.1. Pries§ naudodami prietaisa, pritvirtinti saugos virve prie roboto ir prie vidiniy tvirtinimo
elementy.
43.2. Patikrinti, ar saugos lynas nesugadintas, ar néra mazgy.
43.3. Langy valymo robotas turi biiti prijungtas prie jkroviklio visa darbo laika, kad
jrenginys veikty tinkamai.
43.4. Jeigu langas yra valomas be balkono i$ lauko pusés, biitina pastatyti jspéjimo zenklus

apie pavojinga zona.



CAUTION
WETFLOOR W
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43.5. Langy valymo roboto baterija turi biti visiskai jkrauta (Zalia lempute) pries§ naudojant.
Nenaudoti roboto lietingomis ar drégnomis dienomis.

43.6. Jjunkti prietaisg prie§ uzdedant prietaisg ant stiklo.

43.7. Dedant prietaisg ant stiklo, jsitikinti, kad jis tvirtai prilipty prie pavirSiaus pries
nuimant atraming ranka.

43.8. Pries i§jungiant maitinimg nuimti prietaisa.

43.9. Isitikinti, kad ant prietaiso Sluosté uzdéta teisingai.

43.10. Nepurksti/nepilti vandens ant prietaiso. Neleisti vaikams naudotis Siuo prietaisu.

43.11. Pasalinti visas klititis nuo stiklo.

43.12. Nenaudoti langy valymo roboto ant suskilusio stiklo ar stiklo, padengto plévele.

43.13. Laikyti plaukus, palaidus drabuzius, pir§tus saugiu atstumu nuo prietaiso angy ir
judanciy daliy.

43.14. Nenaudoti langy valymo roboto tose srityse, kuriose yra degiy skysc¢iy ar dujy.

43.15. Langy valymo robota naudoti tik su vandeniu ar specialia langy valymo priemone,
nurodyta gamintojo instrukcijoje. Kitomis priemonémis naudotis draudZiama.

43.16. Baigus darba, iStustinti roboto bakg, nuimti susidévejusias Sluostes.

V SKYRIUS

DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

44.Kilus pavojui Zmoniy saugumui, sveikatai ar gyvybei, jrenginiy ar priemoniy
sugadinimui, pastebéjus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas, avarija, kilti gaisras ar jiems jvykus,
nedelsiant darbus nutraukti ir pranesti tiesioginiam darby vadovui.

45. Kilus gaisrui:

45.1. prireikus iSkviesti pagalbos tarnybas: bendruoju pagalbos telefonu — 112;

45.2. evakuoti Zzmones;

45.3. gaisrg gesinti turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis (gesintuvu,
smeliu, Zeme, uzdengiant nedegia medziaga);

45.4. informuoti tiesioginj vadova.

46. Ivykus nelaimingam atsitikimui darbe, pakeliui j darbg arba 1§ darbo:



46.1. nedelsiant iSkviesti greitajg medicinos pagalbg arba kreiptis ] artimiausig gydymo
istaiga, suteikti nukentéjusiems pirmaja pagalba ir informuoti apie tai tiesioginj vadova;

46.2. darbo vietg ir jrenginiy biikle, iki bus pradétas tirti nelaimingas atsitikimas, reikia
iSlaikyti tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metus; jei tai kelia pavojy aplinkiniy Zmoniy gyvybei
ar sveikatai, gali buti daromi tik biitiniausi pakeitimai, jforminus aktu.

47.Ivykus avarijai, nedelsiant iseiti i$ pavojingos zonos ir informuoti tiesioginj vadova.

48. Esant ypatingam avariniam atvejui evakuotis i$ pastato artimiausiu keliu.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

49. Sutvarkyti darbo vieta, kurioje buvo dirbama: sudéti jrankius, inventoriy, naudotus
lrenginius ] tam skirtg vieta.

50.Darbo metu naudotus jrankius ir darbo priemones sudéti j jiems skirtas vietas.
Sutvarkyti darbo vieta. Atliekas pasSalinti j tam tikslui skirtas vietas.

51. Patikrinti, ar neliko neuzdaryty langy, Slapiy palangiy ir grindy.

52. Nusivilkti darbo drabuzius, apziiiréti, ar jie tvarkingi ir Svarls, padéti | jiems skirtg
vieta. Siltu vandeniu su muilu nusiplauti rankas, jei yra galimybé, nusiprausti po dugu.

53. Paskutiniam paliekant patalpas, informuoti atsakinggjj uz patalpy uzdaryma.

54. Informuoti tiesioginj Kauno lopSelio-darzelio ,,Vilnel¢* vadova apie darbo metu

pastebétus trikumus, turéjusius jtakos saugiam pavesto darbo atlikimui.




KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE”
DARBUOTOJO, VALANCIO LANGUS SAUGOS
IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
(Susipazinau ir sutinku):

Nr.

Data

Vardas Pavardeée

Parasas
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PATVIRTINTA

Kauno lopselio- darzelio ,,Vilnelé*
direktoriaus 2025 m. birzelio 16 d.
isakymu Nr. V-90

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE“
INFORMACINIU TECHNOLOGIJU SISTEMU ADMINISTRATORIAUS
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 14

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Kauno lopselyje-darzelyje ,,Vilnele* informaciniy technologijy sistemy administratorius
(toliau — informaciniy technologijy sistemy administratorius) gali dirbti asmuo, nustatyta tvarka
pasitikrings sveikata, turintis atitinkamg i$silavinima ar kvalifikacija, iSklauses bendrus darby saugos ir
sveikatos ir darbo vietoje instruktavimus.

2. Informaciniy technologijy sistemy administratorius privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy,
vykdyti ikimokyklinio ugdymo jstaigos darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy reikalavimus, darbo
priemones naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Periodinis informaciniy technologijy sistemy administratoriaus sveikatos tikrinimas
atlickamas Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka ir periodiSkumu, o ziniy patikrinimas
(periodinis instruktavimas) atliekamas ne reciau kaip kartg per 12 ménesiy.

4. Papildomas informaciniy technologijy sistemy administratoriaus instruktavimas atlieckamas
patvirtinus naujg saugos ir sveikatos instrukcijg arba padarius pakeitimus esancioje, jsitikinus, kad jo
zinios nepakankamos, pasikeitus darbo salygoms, turinioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus
nelaimingam atsitikimui, susirgus profesine liga ir kitais atvejais, kai to reikalauja jvykj tirianti komisija.

5. Informaciniy technologijy sistemy administratorius privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio
rezimo.

6. Informaciniy technologijy sistemy administratorius privalo nedirbti su techniSkai
netvarkingomis darbo priemonémis.

7. Atlikti tik paskirtg darba, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

8. Informaciniy technologijy sistemy administratorius privalo informuoti lopselio-darzelio
,»Vilnele* direktore, apie situacijg darbo vietose, darbo patalpose, kuri jo jsitikinimu gali kelti pavojy

darbuotojy, vaiky ar lankytojy saugai ir sveikatai.



9. Informaciniy technologijy sistemy administratorius nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo
darbe, tmios profesinés ligos, mates jvyki arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti
ikimokyklinio ugdymo istaigos direktorei jeigu jis pajégia tai padaryti.

10. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmajg pagalba, o prireikus
18kviesti greitgja medicinos pagalbg tel.: 112.

11. Informaciniy technologijy sistemy administratoriui pazeidusiam S§ios instrukcijos

reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos jstatymy nustatyta atsakomybeé.

IT SKYRIUS
INFORMACINIU TECHNOLOGIJU SISTEMU ADMINISTRATORIUS PRIVALO

12. Laikytis jrenginiy eksploatavimo taisykliy - nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo
priemonémis, praneSti apie tai pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui ar jos jgaliotam
asmeniui.

13. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui.

14. Nepalikti be priezitiros jjungty elektros jrenginiy.

15. Informaciniy technologijy sistemy administratorius privalo Zinoti pirmines gaisro gesinimo
priemones, jy veikimo principus, panaudojimo galimybes, savo veiksmus kilus gaisrui.

16. Eksploatuojant elektros jrenginius, draudziama:

- naudoti patalpy Sildymui nestandartinius elektros Sildymo prietaisus;

- naudotis netvarkingomis rozetémis, kiStukais, jungikliais bei kita elektros instaliacijos jranga;

- 1 vieng elektros rozete, jungti kelis didelio galingumo prietaisus.

17. Informaciniy technologijy sistemy administratorius turi Zinoti kaip padéti nukentéjusiam
nuo elektros sroves.

18. Prireikus, kreiptis ; medicinos jstaigg arba iSkviesti greitajg pagalbg tel. 112.

19. Nukentéjusiam ar jvykj maciusiam nedelsiant pranesti lopSelio-darZelio direktoriui ir iki
tyrimo pradzios iSsaugoti jvykio vietg tokia, kokia ji buvo nelaimingo atsitikimo metu, jei tai nekelia
pavojaus zmoniy gyvybei.

20. Laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

21. Atlikti tik paskirta darba, neleisti dirbti paSaliniams asmenims.



III SKYRIUS
REIKALAVIMAI PATALPOMS

22. Patalpa kurioje stovi kompiuteriné technika turi biiti Sviesi, o pavirSiai- matiniai, kad
nesusidaryty atspindziu blyksniai.

23. Patalpose rekomenduojama antistatiné grindy danga.

24. Patalpos turi biiti nuolat védinamos.

25. Mikroklimatas darbo vietoje turi atitikti sanitarinés normos reikalavimus: Saltuoju metu
periodu patalpy oro- temperatiira turi biiti 13°- 23° C, santykinis oro drégnumas 40-50% - Siltuoju mety
periodu oro temperatiira turi biiti 22°-27° C, santykinis oro drégnumas 40-60%.

26. Patalpy apSvietimas turi biiti misrus (natiiralus ir dirbtinis).

27. Natiiralus apSvietimas turi biiti Soninis, o dirbtinis — kombinuotas (bendras ir vietinis).

28. Darbo vieta turi buti apSviesta tolygiai, ant pulto ir displ¢jaus ekrano neturi buti akinanciy

blyksniy.

IV SKYRIUS
REIKALAVIMAI DARBO VIETAI

29. Atstumas - nuo dirbanciojo iki kito displ¢jaus turi biiti ne mazesnis kaip 1,5 m.

30. Atstumas nuo galinés sienos, kurioje yra durys, iki darbo stalo turi biiti ne maZesnis 1,2 m.
31. Atstumas nuo akiy iki ekrano turi biiti 40-80 cm.

32. Kédé turi biti su pakélimo ir pasukimo mechanizmu, leidzianciu keisti kédés aukst; bei

atloSo atlenkimo kampa, su alkiinramsciais.

V SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI

33. Elektros srove.

34. Statinis elektros kriivis.

35. Dirbant su kompiuterine technika - elektromagnetinis laukas.
36. Kenksmingi veiksniai:

36.1. nepakankamas apSvietimas;

36.2. nuolat jtemptas démesys;

36.3. triukSmas.



VI SKYRIUS
INFORMACINIU TECHNOLOGIJU SISTEMU ADMINISTRATORIAUS VEIKSMAI PRIES
DARBO PRADZIA

37. Pasalinti visus nereikalingus darbui daiktus.

38. Reikalingas darbui priemones sudéti tvarkingai.

39. Vizualiai patikrinti kompiuterius ir kitus elektros jrenginius, su kuriais bus dirbama:

39.1. ar nenutriikg¢ elektros laidai, jungiantys kompiuterj su elektros tinklu, ar nepazeista jy
izoliacija;

39.2. ar jrenginj jungiantys laidai su elektros tinklu nesilieCia prie karsty, drégny pavirsiy,
briauny, kity jZeminty jrenginiy, centrinio $ildymo radiatoriy, vamzdziy;

39.3. ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy.

39.4. ar uzdengti elektros skydelio, jrenginio kontaktai, turintys elektros jtampa;

39.5. ar tvarkingas elektros kabelio kiStukas, kiStukinis lizdas, i kurj jungiamas jrenginys.

40. Laidai (kabelis) turi buti jungiami prie kiStukinio lizdo taip, kad nebuty galimybés ant jy
uzlipti ar einant uz jy uzsikabinti;

41. Isitikinti, ar uzdarytos visos apsauginés durelés ir dang¢iai.

42. Draudziama eksploatuoti kompiuterine technika, jei nuimtas bet kuris jrenginio gaubtas,
nepatikimas jZeminimas.

43. Isitikinti, ar nesijaucia elektros poveikio, prisilietus prie kompiuterio.

VII SKYRIUS
INFORMACINIU TECHNOLOGIJU SISTEMU ADMINISTRATORIAUS VEIKSMAI
DARBO METU

44. Palaikyti darbo vietoje Svarg ir tvarka.

45. Neatitraukti savo ir kiti démesio paSalinémis Snekomis ir darbais.

46. Neatidarinéti irengimy elektros skydeliy, dureliy, dang€iy jy neatjungus nuo el. jtampos.

47. Neliesti drégnomis rankomis jungikliy, rozeciy, kompiutering technika valyti specialia
servetele.

48. Nedirbti su kompiuterine technika, jei prisilietus jauiamas elektros poveikis.

49. Nepalikti be prieziiiros jjungta kompiuterine technika.

50. Naudojantis spausdintuvu, bitina laikytis $iy reikalavimy:

50.1. laidai spausdintuvui turi buti specialiai pritaikyti ir jZeminti;
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50.2. pries pradedant spausdintuvo apzitirg, i§jungti jj 1§ maitinimo tinklo (rozetés);

50.3. pries$ jungiant spausdintuvg prie kompiuterio, jsitikinti ar spausdintuvas i$jungtas is$ tinklo;

50.4. neisjungti spausdintuvo kol jis spausdina, nelaikyti spausdintuvo saulés Sviesoje, arti
kaitinimo elementy, vandens;

50.5. ka tik spausdinus, neliesti jkaitusio popieriaus traukimo ritinio ir variklio, neliesti ir
neisSiminéti jokiy spausdintuvo detaliy;

50.6. pernesant | kita vieta (naujai instaliuojant), spausdintuva laikyti vertikaliai, nespausti
spausdintuvo valant, valymui nenaudoti spirito ir kily tirpaly;

50.7. jei popierius susirauksléjo ir jstrigo, jj greitai reikia iStraukti, nespausdinti spausdintuvu
ant mazo formato popieriaus gabaliuky;

50.8. nenustatinéti puslapio riby uz nurodyty spausdinimo sriciy;

50.9. i§jungti spausdintuva nedelsiant, jei pasirodo diimai, jei netvarkingai spausdina, sus§lampa.

51. Pastebéjus darbo metu kompiuterinés technikos gedimus, netvarkingus kabelius, elektros
rozetes, nutraukti darba ir skubiai pranesti ikimokyklinio ugdymo skyriaus vedéja ar jo jgaliotam
asmeniui.

52. Bitina i§jungti elektros jtampg ir iSkviesti lopSelio-darzelio direktoriy ar jo jgaliotag asmenj
Siais atvejais:

52.1. sugedus elektros instaliacijai (neveikia, kibirk§¢iuoja rozeté, jungtukas);

52.2. pajutus svylanciy laidy kvapa;

52.3. kai kaista elektros laidai;

52.4. nutrukus elektros energijos tiekimui.

53. Dirbant su kompiuteriu, svarbu laikytis racionalaus darbo ir poilsio darbo rezimo.

54. Dirbant 8 valandy darbo dieng, piety pertrauka yra pagrindiné ir dar dvi papildomos po 10
min. trukmés pertraukos: pirmoji - po 3 val. nuo darbo pradzios ir antroji likus 2 val. iki darbo pabaigos.

55. Ivedin¢jant duomenis, redaguojant programa, skaitant informacija i§ ekrano,
nepertraukiamo darbo su kompiuteriais trukmé turi biiti ne ilgesné kaip 4 val., darant po kiekvienos darbo

valandos 10 min., o po dviejy darbo valandy -15 min. pertrauka.

VIII SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

56. Ivykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusj vandens uzdarymo ¢iaupg ar vandentiekio
vamzdj, jau¢iamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuojau pat nutraukti darba, pranesti

apie jvykij lopSelio-darzelio direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.
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57. Ivykus nelaimingam atsitikimui, reikia nedelsiant suteikti pirmajga medicinos pagalba sau ar
kitiems nukentéjusiems ir pranesti apie jvykij lopselio-darzelio direktoriui.

58. Susizeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti, apie jj reikia pranest lopselio-
darzelio direktoriui.

59. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, informuoti lopselio-darzelio

direktoriy ir gesinti gaisro zidinj turimomis priemonémis.

60. Kompiutering technikg i§jungti Siais atvejais:

60.1. sugedus kompiuteriui;

60.2. nutriikus elektros energijos tiekimui;

60.3. pazeidus laidy izoliacijg arba jau¢iant charakteringam degancios izoliacijos kvapui;

60.4. pajutus elektros srovés poveikj;

60.5. pastebejus padidéjusj triuk§ma ar vibracija.

IX SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA

61 ISjungti kompiutering technika.

62. Kistukus iStraukti i$ rozetés, ranka prilaikant rozete.

63. Sutvarkyti darbo vieta.

64. Apie visus darbo metu pastebétus trikumus pranesti lopSelio-darZelio direktoriui ar jo

]jgaliotam asmeniui.




KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE”

INFORMCINIU TECHNOLOGIJU SISTEMU ADMINISTRATORIAUS

SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
(Susipazinau ir sutinku):

Nr.

Data

Vardas Pavardé

ParaSas




PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darzelio ,,Vilnelé*
direktoriaus 2025 m. birzelio 16 d.
isakymu Nr. V-90

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE“
KIEMSARGIO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 15

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Kauno lopselyje darzelyje ,,Vilnele* kiemsargiu (toliau - kiemsargis) gali dirbti asmuo,
nustatyta tvarka pasitikrings sveikata, iSklauses bendra darby saugos ir sveikatos ir darbo vietoje
instruktavimus.

2. Kiemsargis privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti ikimokyklinio ugdymo jstaigos
darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniy
dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Periodinis kiemsargio sveikatos tikrinimas atliekamas Sveikatos apsaugos ministerijos
nustatyta tvarka ir periodiSkumu, o ziniy patikrinimas (periodinis instruktavimas) atlickamas ne reciau
kaip kartg per 12 ménesiy.

4. Papildomas instruktavimas atlickamas patvirtinus naujg saugos ir sveikatos instrukcijg arba
padarius pakeitimus esancioje, jsitikinus, kad jo Zinios nepakankamos, pasikeitus darbo salygoms,
turin¢ioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus nelaimingam atsitikimui, susirgus profesine liga ir kitais
atvejais, kai to reikalauja jvykj tirianti komisija.

5. Kiemsargis privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio reZimo.

6. Kiemsargis privalo nedirbti su netvarkingomis darbo priemonémis.

7. Atlikti tik paskirtg darba, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

8. Kiemsargis privalo informuoti lopselio-darzelio direktoriy, apie situacija darbo vietose, darbo
patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy, ugdytiniy ar lankytojy saugai ir sveikatai.

9. Kiemsargis, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, timios profesinés ligos, mates ivyki
arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti lopSelio-darzelio direktoriui jeigu jis pajégia tai
padaryti.

10. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba, o prireikus

iSkviesti greitaja medicinos pagalba tel.: 112.



11. Kiemsargiui, pazeidusiam S§ios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos

istatymy nustatyta atsakomybé.

IT SKYRIUS
KIEMSARGIS PRIVALO

12. Zinoti ir tiksliai vykdyti darbo tvarkos taisykles, saugiam darbui keliamus reikalavimus.

13. Moketi suteikti pirmaja medicinos pagalbg sau ir kitiems nukentéjusiems nelaimingo
atsitikimo metu.

14. Pasteb¢jes gaisrg kiemsargis nedelsdamas turi pranesti ugniagesiams pagalbos telefonu 112,
iSkviesti 1 gaisraviet¢ ir praneSti lopSelio-darzelio direktoriui, gesinti gaisro Zidinj turimomis gaisro
gesinimo priemonémis.

15. Zinoti kaip jam elgtis kilus gaisrui, kur laikomos pirminés gaisro gesinimo priemonés,
mokéti praktiSkai jas panaudoti gaisro gesinimui.

16. Laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

17. Informuoti lopSelio-darzelio direktoriy ir jo jgaliota asmenj apie situacija darbo vietose ar
kitose vietose, kuri, jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir sveikatai.

18. Vykdyti lopSelio-darZelio direktoriaus ir jo jgalioty asmeny teisétus nurodymus.

III SKYRIUS
KIEMSARGIO TEISES

19. Reikalauti, kad lopSelio-darzelio direktorius ar jo jgaliotas asmuo uZtikrinty saugy darba.

20. Nustatyta tvarka atsisakyti dirbti, jeigu yra pavojus sveikatai ar gyvybei, taip pat dirbti tuos
darbus, kurie nesulygti darbo sutartimi ir kuriuos saugiai atlikti neiSmokytas.

21. Nustatyta tvarka reikalauti, kad buty atlyginta zala, padaryta sveikatai d¢l nesaugiy darbo
salygu.

22. Nedirbti su netvarkingomis darbo priemonémis - apie tai informuoti lopSelio-darZelio

direktoriy ar jo jgaliota asmenj.



IV SKYRIUS
PAVOJINGI, KENKSMINGI IR KITI RIZIKOS VEIKSNIAIL JU POVEIKIS SVEIKATAI

23. Elektros srovés poveikis, esant netvarkingai elektros instaliacijai, kiStukiniams lizdams,
netvarkingoms elektros darbo priemonéms (Zoliapjovémis, kriimapjovémis) - paveikus elektros srovei,
netenkama sgmonés, sutrinka arba nutrtiksta Sirdies veikla bei kvépavimas, o kartais iStinka ir staigi mirti.

24. Apkrauta, netvarkinga darbo vieta, neatsargiai elgiantis, galimi uzkliuvimai.

25. Ziemos sezono metu, valant teritorija galimi paslydimai.

26. Kritimai i§ virSaus traumuojant kiemsargj.

27. Astris daiktai, briaunos - galima jsipjauti, jsidurti.

28. Netvarkingi darbo jrankiai ir priemongs, Serpetoti, nelygtis jrankiy kotai - galimos plastaky
traumos.

29. Neapsaugotos besisukancios mechanizmy dalys.

30. Naudojimasis netvarkingomis kopéciomis (pjaustant Sakas), dél jy lizimo jvyksta traumos.

31. Kopéciy naudojimas, nesilaikant kopéciy eksploatavimo taisykliy - galimas kritimas nuo

kopéciy, gali jvykti traumos, suzeidimai.

V SKYRIUS
KENKSMINGI VEIKSNIAI DARBO APLINKOJE, KURIU ILGALAIKIS POVEIKIS
PAVOJINGAS SVEIKATAI

32. Leidziamy kélimo normy nesilaikymas - galimas kiino raumeny patempimas - vienkartinio
keliamo ir perneSamo krovinio masé neturi virSyti vyrams 30 kg, moterims - 10 kg.
33. Netinkamas mikroklimatas darbo vietoje (nepalankios meteorologinés salygos).

34. Dulkes, alergiskai veikiancios organizmg - galimi uzdegimai, alerginés ir profesinés ligos.

VI SKYRIUS
KIEMSARGIO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

35. Sutvarkyti darbo drabuzius, asmenines saugos priemones - visos sagos turi biiti uzsegtos,
rankogaliai uZsegti.
36. Patikrinti darbo jrankius (kibirus, kastuvus, gréblius, ledo kirtiklius, Sluotas) - netvarkingais

jrankiais dirbti negalima.



37. Irankiy mediniai kotai turi biiti lygts, be jskilimy ar atskilimy, lakuoti arba dazyti ir ne
ilgesnis kaip 1,5 m.

38. Apziiiréti valoma teritorija, jsitikinti ar néra neuzdengty Suliniy, duobiy, nutraukty elektros
oro linijy.

39. Jei aptikti pazeidimai, tg vietg aptverti ir skubiai pranesti administracijai.

40. Naudotis elektros ir mechaniniais prietaisais leidziama tik susipazinus su jy saugiais

eksploatavimo budais.

VII SKYRIUS
KIEMSARGIO VEIKSMAI DARBO METU

41. Irankius naudojant pagal reikalavimus teritorija i$Sluoti, nupjauti zole, nugrébti, kad ant
nelikty kokiy nors astriy daikty, Siuksliy, lapy.

42. Ziemos metu barstant slydzius $aligatvius, takelius - saugotis paslydimy.

43. Nukasti nuo Saligatviy, takeliy, masiny stovéjimo aikSteliy sniegg - pagal reikalavimus
naudojant kastuva.

44. Skeciamosios kopécios turi biti iSbandytos, apriipintos neslystanciais antgaliais, sukabintos
specialiu kabliu, kad pacios neiSsiskésty.

45. Pasilipti ant kopéciy (pjaustant Sakas) galima j tokj aukstj, kad paskutiné virSutiné pakopa
bty ne Zemiau kriitinés lygio.

46. Dirbant ant kopéciy didesniame kaip 1,3 m aukStyje, reikta naudotis kopéciomis su aikstele,
aptverta apsaugine tvorele.

47. Kiemsargiui draudziama liesti rankomis arba jrankiais judancias mechanizmy detales,
elektros laidus ir kitg jranga, kurioje yra jtampa.

48. Teritorijos valymui , Siuksliy ir dulkiy nupttimui naudoti suspaustg org.

49. Stotis ant Sildymo, santechniniy jrenginiy, atsitiktiniy pakyly (déziy ir pan.).

50. Nepalikti be priezitiros darbo jrankiy.

51. Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, toksiniy medziagy.

VIII SKYRIUS
ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMAI

52. DraudZiama liesti drégnu Sepeciu, Sluota, grébliu arba rankomis elektros laidus, kiStukinius

lizdus, jungiklius, elektros jrenginius, atidaryti paskirstymo déZutes ir skydelius.



53. Darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose nurodytus saugaus
naudojimo reikalavimus.

54. Mechaniniai ir elektros prietaisai turi biiti techniskai tvarkingi, su nepazeista izoliacija,
lanksciu laidu ir nepazeista Sakute.

55. Pernesti elektrinius prietaisus galima tik uz rankenos, draudziama juos tempti paémus uz
elektros laido.

56. Kiemsargiui draudziama pa¢iam remontuoti mechaninius ir elektros prietaisus.

57. Pastebéjus teritorijoje elektrosaugos pazeidimus, nedelsiant nutraukti darbg ir informuoti

ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriy ar jo jgaliotg asmenj.

IX SKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

58. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui.

59. Rukyti ikimokyklinio ugdymo jstaigos patalpose ir teritorijoje draudziama.

60. Pastebéjus darbo metu netvarkingus kabelius, elektros kistukinius lizdus, nutraukti darbg ir
skubiai pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.

61. Kilus gaisrui nedelsiant i§jungti elektros prietaisus i elektros tinklo, iSkviesti ugniagesius
pagalbos telefonu 112.

62. Pradeéti gesinti gaisrg turimomis priemonémis, informuoti ikimokyklinio jstaigos direktoriy

ar jos jgaliota asmenj apie gaisrg.

X SKYRIUS
KIEMSARGIO VEIKSMAI YPATINGAIS (AVARINIAIS) ATVEJAIS

63. Jeigu darbo metu jvyko avarija (liejasi vanduo, jauciamas dujy kvapas, dingo elektros
energija ir kt.) reikia tuojau pat nutraukti darba, pranesti apie jvyk; ikimokyklinio ugdymo jstaigos
direktorei ar jos jgaliotam asmeniui.

64. Jeigu jvyko nelaimingas atsitikimas, reikia nedelsiant suteikti pirmaja medicinos pagalba
sau ar kitiems nukentéjusiems ir pranesti apie jvykj lopSelio-darZzelio direktoriui ar jos jgaliotam
asmeniui.

65. Kiemsargiui darbo metu susiZeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti, apie ji

reikia pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui ar jos jgaliotam asmeniui.



66. Jeigu darbo metu kilo gaisras, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, ir gesinti
gaisro zidinj turimomis priemonémis.

67. Jeigu kiemsargj iStiko nelaimingas atsitikimas pakeliui | darbg arba i§ darbo, jis pats arba
per kitus asmenis privalo pranesti apie jvykj ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui ir nurodyti jvykio

aplinkybes bei pasekmes.

XI SKYRIUS
KIEMSARGIO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

68. Patikrinti, ar neliko jjungty elektros prietaisy, gaisra sukelian¢iy medziagy ir priemoniy.
69. Sudéti jrankius, inventoriy, darbo drabuzius i tam skirtg vieta.
70. Apie pastebétus sutrikimus, gedimus, trikumus ir apie priemones, kuriy imtasi jiems

pasalinti, pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui arba jo paskirtam atsakingam asmeniui.




KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE”

KIEMSARGIO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

(Susipazinau ir sutinku):

Nr.

Data

Vardas Pavardeée

Parasas




PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darzelio ,,Vilnele*
direktoriaus 2025 m. birzelio 16 d.
jsakymu Nr. V-90

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE“
SKALBINIU TVARKYTOJOS
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 16

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Kauno lopselyje-darzelyje ,,Vilnelé* ikimokyklinio ugdymo jstaigoje skalbiniy tvarkytoju
(toliau — skalbiniy tvarkytojas) gali dirbti asmuo nustatyta tvarka pasitikrings sveikatg, iSklausgs bendra
darby saugos ir sveikatos ir darbo vietoje instruktavimus.

2. Skalbiniy tvarkytojas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti ikimokyklinio ugdymo
istaigos darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo
priemoniy dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Sveikatos tikrinimas atliekamas Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka ir
periodiskumu, o ziniy patikrinimas (periodinis instruktavimas) atlickamas ne reciau kaip kartg per 12
ménesiy.

4. Papildomas instruktavimas atliekamas patvirtinus naujg saugos ir sveikatos instrukcija arba
padarius pakeitimus esancioje, jsitikinus, kad jo Zinios nepakankamos, pasikeitus darbo salygoms,
turin¢ioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus nelaimingam atsitikimui, susirgus profesine liga ir kitais
atvejais, kai to reikalauja jvykj tirianti komisija.

5. Skalbiniy tvarkytojas privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio reZimo.

6. Skalbiniy tvarkytojas privalo nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis.

7. Atlikti tik paskirta darba, neleisti dirbti paSaliniams asmenims.

8. Skalbiniy tvarkytojas privalo informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriy arba jo
paskirtg atsakingg asmenj apie situacija darbo vietose, darbo patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali keiti
pavojy darbuotojy, ugdytiniy ar lankytojy saugai ir sveikatai.

9. Skalbiniy tvarkytojas, nukentéjes del nelaimingo atsitikimo darbe, timios profesinés ligos,
matgs jvyk] arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos
direktoriy jeigu jis pajégia tai padaryti.

10. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba, o prireikus

1Skviesti greitgja medicinos pagalbg tel.: 112.



11. Skalbiniy tvarkytojui, pazeidusiam S§ios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos

Respublikos jstatymy nustatyta atsakomybe.

IT SKYRIUS )
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI, SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO
12. Elektros srovés poveikis, esant netvarkingiems kiStukiniams lizdams, kiStukams, elektros
instaliacijai, kompiuterinei technikai, elektros prietaisams, dél ko netenkama sgmonés, sutrinka arba
nutriiksta Sirdies veikla bei kvépavimas, o kartais iStinka staigi mirtis.
13. Kritimas, norint paimti aukstai esanc¢ius daiktus, knygas.
14. Kiino raumeny patempimas, nesilaikant leidziamy kélimo normy - vienu metu nesti galima
vyrams ne daugiau kaip 30 kg, moterims - 10 kg.
15. Netvarkinga darbo vieta, slidzios grindys, netvarkingai sukrautos knygos, daikty kritimas i§

auksdio.

III SKYRIUS
KENKSMINGI VEIKSNIAI, KURIU ILGALAIKIS POVEIKIS PAVOJINGAS SVEIKATAI

16. Triuk$mas - veikia perifering nervy sistema.
17. Galimos infekcijos nuo serganciy vaiky.
18. Dulkés (organinés ir neorganinés kilmes), alergiskai veikiancios visg organizmg - galimi

uzdegimai, alergings ir profesinés ligos.

IV SKYRIUS
VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

19. Apziiiréti darbo vieta, patikrinti ar ji tvarkinga, pasalinti 1§ jos nereikalingus daiktus.

20. Isitikinti, ar darbo vietoje pakankamas apSvietimas, mikroklimatas (temperatiira,
ventiliacija).

21. Isitikinti ar tvarkinga patalpoje esanti instaliacija, rozetés, kiStukai, kompiuteriné technika,
kiti elektros prietaisai su kuriais bus dirbama.

22. Darbg pradéti tik kai bus pasalinti visi truikumai, galintys sukelti nelaimingg atsitikima.

V SKYRIUS
VEIKSMAI DARBO METU

23. Palaikyti darbo vietoje Svarg ir tvarka.

24. Neatitraukti savo ir kity démesio pasalinémis Snekomis ir darbais.
2



25. Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, toksiniy medziagy.

26. Laikytis darbo ir poilsio rezimo, daryti pertraukas dirbant su kompiuteriu, spausdintuvu
(nepertraukiamai dirbti prie kompiuterio galima ne daugiau kaip 1 val.).

27. Naudoti pagal paskirtj asmenines apsaugos priemones, laiku pranesti ikimokyklinio ugdymo
skyriaus vedéjui apie jy nusidévéjima, netinkamuma naudoti.

28. Nuovargj ir jtampa mazinti pertrauky metu, o pasibaigus darbui rekomenduojama atlikti
specialius akiy ir fizinius pratimus.

29. Atlikti tik paskirtg darbg, neleisti dirbti ir vaikscioti pasaliniams asmenims arba imtis darby,

kuriy atlikimui yra neinstruktuotas.

VI SKYRIUS
ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMAI

30. Neatidarinéti elektros jrengimy, kompiuterinés technikos skydeliy, dureliy, dangéiy.

31. Neliesti drégnomis rankomis jungikliy, elektros Sakuciy lizdy.

32. Nesiliesti vienu metu prie jzeminty daliy (centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir
elektros jrenginiy metaliniy daliy, nes esant pazeistai izoliacijai, nesusidaryty grandiné elektros srovei
tekéti zmogaus kiinu.

33. Eksploatuojant elektros jrenginius, kompiutering technika draudziama:

33.1. naudotis netvarkingais elektros Sakuciy lizdais, kiStukais, jungikliais bei kita elektros
instaliacijos jranga;

33.2. 1 buitinio naudojimo elektros Sakuciy lizdus jungti elektros prietaisus, vir§ijant instaliacinj
galinguma bei naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

34. Elektros prietaisus i§jungti Siais avariniais atvejais:

34.1. pajutus elektros srovés poveikj ar nutriikus elektros energijos tiekimui;

34.2. pazeidus laidy izoliacija arba kai jau€iamas charakteringas degancios izoliacijos kvapas,
pasirodo diimai, kilus gaisrui;

34 3pastebéjus padidejusy triukSmga ar vibracija.

VII SKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

35. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui.

36. Rikyti ikimokyklinio ugdymo jstaigos patalpose ir teritorijoje draudZiama.



37. Pastebéjus darbo metu kompiuterinés technikos, spausdintuvo gedimus, netvarkingus
kabelius, elektros kistukinius lizdus, nutraukti darbg ir skubiai pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos
direktorg arba jos paskirtg atsakingg asmen;.

38. Kilus gaisrui nedelsiant iSjungti elektros prietaisus i§ elektros tinklo, iSkviesti ugniagesius
pagalbos telefonu 112.

39. Pradéti gesinti gaisrg turimomis priemonémis, informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos

direktoriy apie gaisra.

VIII SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

40. Ivykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusj vandens uzdarymo Ciaupg ar vandentiekio
vamzdj, jauciamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darba, pranesti
apie jvykij ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui arba jo paskirtam atsakingam asmeniui.

41. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmgjg medicinos pagalbg sau ar
kitiems nukentéjusiems ir pranesti apie jvykj ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui.

42. Darbo metu susizeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti, apie ji reikia
pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriui.

43. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, pranesti ikimokyklinio
ugdymo jstaigos direktoriui arba jos paskirtam atsakingam asmeniui ir gesinti gaisro zidinj turimomis
priemonémis.

44. Istikus nelaimingam atsitikimui pakeliui | darbg arba 1§ darbo, reikia pac¢iam ar per kitus
asmenis pranesti apie jvykj ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriy ir nurodyti jvykio aplinkybes bei

pasekmes.

IX SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA
45. Sutvarkyti darbo vieta.
46. I§jungti elektros prietaisus, jei jie nejjungti specialiame rezime.
47. Apie visus darbo metu pastebétus trikumus informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos

direktoriy arba jo paskirtg atsakingg asmen;.



KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE”

SKALBINIU TVARKYTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

(Susipazinau ir sutinku):

Nr.

Data

Vardas Pavardé

ParaSas




PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darzelio “Vilnele”
direktoriaus 2025 m. birzelio 16 d.
jsakymu Nr. V-90

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO “VILNELE” DARBUOTOJU
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA
ASMENIMS, DIRBANTIEMS SANDELYJE NR. 17

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Dirbti sandélyje gali asmuo, ne jaunesnis kaip 18 mety (toliau vadinama - darbuotojas), nustatyta
tvarka priimtas j darba, iSklauses jvadinj darbuotojo saugos ir sveikatos, jvadinj prieSgaisrinés saugos
instruktavimg bei pirminj instruktavimus darbo vietoje, pasirasius instruktavimy registracijos Zurnaluose.
Asmuo turi biiti pasitikrings sveikatg ir turéti asmens medicining knygele (apsk. F.048/a).

2. Darbuotojas turi laikytis vidaus darbo tvarkos taisykliy, saugoti savo ir nekenkti kity darbuotojy
sveikatai, nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis, atlikti tik paskirta darba, neleisti
dirbti pasaliniams asmenims, Zinoti ir vykdyti Sios instrukcijos reikalavimus.

3. Negalima dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, kity toksiniy medZziagy, sergant,
vartojant stiprius raminamuosius vaistus. Pastebéjus neblaivy darbuotoja privalu nedelsiant pranesti
padalinio vadovui ir imtis visy priemoniy nelaimei uzkirsti.

4. Dirbantysis privalo:

4.1. vykdyti darbdavio arba jo jgalioty asmeny nurodymus;

4.2. mokeéti saugiai dirbti ir netrukdyti saugiai dirbti kitiems;

4.3 naudoti asmenines bei kolektyvines apsaugines priemones;

4.4 pranesti darbdaviui apie susizalojimus darbe;

4.5 imtis priemoniy avarijoms ir traumoms i§vengti;

4.6 laikytis asmens higienos reikalavimy, riipintis, kad Svartis buty darbo drabuZiai bei apavas,
neplauti ranky naftos produktais ar kitomis ne prausimuisi skirtomis medZiagomis.

5. Dirbantysis turi teise:

5.1. zinoti apie darbo vietoje esancius sveikatai pavojingus ir kenksmingus veiksnius;

5.2. reikalauti, kad darbdavys sudaryty saugias darbo salygas;

5.3. biity apripintas asmeninémis, kolektyvinémis apsaugos priemonémis;

5.4. reikalauti atlyginti sveikatai padaryta;

5.5. derétis su darbdaviu (jo jgaliotu asmeniu) dél saugos darbe gerinimo.

6. Dirbantysis privalo Zinoti ir vykdyti prieSgaisrinés saugos instrukcijos reikalavimus.
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7. Zinoti, kur darbo vietoje laikomos gaisro gesinimo priemonés, mokéti jomis naudotis, vengti

gaisra sukelianc¢iy veiksmy.

8. Apie darbo metu gautas traumas ar pastebéjus kito darbuotojo traumavima, kitus su darbu

susijusius sveikatos sutrikimus, bitina nedelsiant pranesti padalinio vadovui ar jj pavaduojaniam

asmeniui ir direktoriui, asmenims atsakingiems uz darbo saugg ir sveikatg bei gaisring saugg padaliniuose,

Centro darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybai.

IT SKYRIUS

PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAIL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO

9. A Galimi pavojingi ir kenksmingi veiksniai:

Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

A Elektros srovés poveikis

Galimos traumos, Sirdies
darbo sutrikimas, mirtis.

Paciam neremontuoti elektriniy jrankiy,
kirtikliy, jungikliy, kistukiniy lizdy,
nekeisti saugikliy.

Nuolat tikrinti naudojamy jrankiy ir
jrenginiy techning biikle, tvarkinguma,
nedirbti su netvarkingais jrankiais ir
irengimais, juos naudoti pagal paskirtj ir

Besisukancios ar
kitaip judancios neuzdengtos
jrenginio dalys

Kino daliy pagriebimas ir
priverstinis jtraukimas

A Galimos traumos. laikytis jy eksploatavimo reikalavimy.
Irengimy ir jrankiy Nedirbti jrenginiais, kuriais tiesioginis
eksploatavimo reikalavimy vadovas nepaved¢ dirbti, jy nejungti,
nesilaikymas nereguliuoti.
. Neliesti rankomis ir nesiliesti prie
‘é Galimos traumos.

besisukanciy ar kitaip judanciy
dirbanciy jrenginiy daliy, kuriy negalima
uzdengti apsaugomis, skydais.

A A

Paslydimas, pargriuvimas.
Darbo vietos ir praéjimo keliy
uzkrovimas ir

uzgriozdinimas daiktais

Galimi jvairiis suzeidimai,
jvairaus sunkumo traumos:
kauly ldziai, raumeny
sistemos suzalojimai.

Palaikyti tvarka darbo vietose. Darbo
vietoje grindy dangos turi biiti
neslidzios, sausos, lygios, nuolat
valomos, esant slidZioms grindims turi
biti zenklas ,,Atsargiai slidu®. I$siliejus
skys¢iams nedelsiant juos iSvalyti,
naudojant tinkamg valymo metoda.

Triuk$Smas

Neigiamas poveikis
klausos organams, visam
organizmui.

Bendras triukSmo lygis darbo vietoje
neturi virSyti 80 dBA. Jei §is lygis
virSytas, esant galimybei pasitraukti i$
triukSmingos zonos. Jei to atlikti
nejmanoma, biitina dévéti apsaugines
ausines, ausy kistukus (antifonus).

Dulkés  (organinés  ir
neorganines kilmés), garai,
aerozoliai

Neigiamas poveikis
organizmui, galimos
alerginés ir profesinés
ligos.

Jeigu oro uzterStumas virSija leisting
normg jo sumazinti negalima, reikia
dévéti tinkamai priderinta respiratoriy.




Krentantys daiktai

Galimi galvos, galliniy
suzalojimai.

Daiktus, jrankius, priemones darbo
vietoje sudéti taip, kad jie negaléty
nukristi. Nebiiti po pakeltu ar keliamu
kroviniu.

Nepakankamas darbo vietos
apsSvietimas

Didéja akiy nuovargis,
regos susilpnéjimas,
galimos darbo klaidos.

Jeigu bendras apSviestumas yra mazesnis
uz nurodytg teisés aktuose, papildomai
naudoti kilnojamus Sviestuvus.

Darbas mechanizmy ir
transporto judéjimo zonose

Galimos avarijos ir
traumos

Saugotis judancio transporto, vaikscioti
tik numatytais takais ir praéjimas

Psichologing jtampa, stresas

Galimi susirgimai, iminés
arba létinés ligos.

Stengtis i§vengti stresiniy situacijy.
Konfliktus spresti taikiai.

Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

Nekelti vienam daikty, kroviniy,
virSijanciy leisting krovinio kélimo
normg. Leidziama nepavojinga
vienkartiné keliamo ir perneSamo
krovinio masé kartu dirbant kitg darba ne
daugiau kaip: vyrams - iki 30 kg;
moterims - iki 10 kg. Jeigu svoris yra
didesnis, kelti dviese ar naudoti kélimo
transportavimo priemones. Valdyti,
aptarnauti kélimo transportavimo
priemones su masinine pavara
(elektrokrautuvai, elektriniai veziméliai
ir kt.) gali tik specialiai iSmokyti ir
atestuoti asmenys.

Galimos traumos, raumeny

Fiziné perkrova .
patempimai.

10. Dirbanciojo darbo vietoje visi produktai sudéti j jiems skirtas vietas.

11. Neizoliuotos elektros jrenginiy srovinés dalys turi biiti i§ visy pusiy aptvertos. Aptvertos ir
uzdengtos (dangteliai, gaubtai, durelés ir kt.) jrengiamos taip, kad jy nebiity galima nuimti arba atidaryti be
specialiy rakty, jrankiy.

12.  AtveZta produkcijg déZémis déti ant paleciy, grieZtai draudZiama dézes su Zaliavomis déti ant
Zemes.

13. Sandélio patalpose apSviestumas turi biiti ne maZesnis kaip 200 Ix. Sandélyje Sviestuvai turi biiti
pakabinti taip, kad tarp $viestuvy ir sandéliuojamy medziagy atstumas biity ne maZesnis nei 0,5 m. Sviestuvy
instaliacija turi atitikti prieSgaisrinés saugos taisykliy reikalavimus.

14. Dirbanciajam leidziama kelti tokio svorio krovinj (kad biity apsaugotas nuo fizinés perkrovos):

- moterims ne daugiau kaip 10 kg, - vyrams ne daugiau kaip 30 kg.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA
15.  Pries pradédamas darbg, dirbantysis privalo:

15.1. apsivilkti tvarkingus darbo drabuzius, uzsidéti apsaugines priemones;
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15.2. i8klausyti uz darby vykdyma atsakingo asmens nurodymus;

15.3. patikrinti:

15.3.1. ar tvarkinga darbo vieta (neuzkrautos praeigos (praé¢jimai).

15.3.2. apie rastus gedimus pranesti uz darby vykdyma atsakingam asmeniui. Tol, kol nebus paSalinti

gedimai, darbo nepradéti.

V SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

16. Dirbanciajam darbo metu draudziama:
16.1. leisti j sandélj paSalinius asmenis;
16.2. priimti zaliavas pro tam neskirtas duris;
16.3. rikyti ne tam skirtoje vietoje;
16.4. dirbti nenaudojant asmeniniy bei kolektyviniy apsauginiy priemoniy;

16.5. nuo grindy maiSus uzsikelti tik padedant kitam dirbanc¢iajam.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS ATVEJAIS

17. Sutrikus darbo rezimui arba jvykus avarijai, biitina darbus nedelsiant nutraukti, perspéti Salia
dirbancius darbuotojus apie galimg grésme, pagal savo kompetencijg imtis priemoniy rizikai pasalinti,
nedelsiant pranesti apie susidariusig situacijg padalinio vadovui, asmenims atsakingiems uz darbo sauga
ir sveikatg bei gaisring saugg padaliniuose, lopSelio-darzelio darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos
specialistams.

18. Darbuotojas, mates nelaimingg atsitikima darbe arba jo padarinius, privalo apie nelaiminga
atsitikimg darbe nedelsdamas pranesti padalinio vadovui arba lopSelio-darzelio direktoriui, asmenims
atsakingiems uz darbo saugg ir sveikata bei gaisring sauga padaliniuose, lopSelio-darzelio darbuotojy
saugos ir sveikatos tarnybos specialistams, suteikti nekentéjusiam pirmaja medicinos pagalba, prireikus
iSkviesti gydytoja tel. 112.

19. Apie nelaimingg atsitikimg darbe, jvykusj istaigos ugdytiniui, lopSelyje-darzelyje, asmenys
atsakingi uz darbo saugg ir sveikatg bei gaisring saugg padaliniuose, arba lopselio- darzelio darbuotojy
saugos ir sveikatos tarnybos specialistai privalo nedelsdami pranesti ugdymo jstaigai, kurios atstovas turi
teise dalyvauti tiriant nelaimingg atsitikima darbe.

20. Darbo vieta ir jrenginiai, kur jvyko nelaimingas atsitikimas, turi biti iSsaugoti tokie, kokie
buvo nelaimingo atsitikimo metu. Biitini pakeitimai gali biti daromi, jeigu jy nepadarius kilty pavojus
aplinkiniy sveikatai ir gyvybei, tafiau visa tai turi biiti jforminta rastu, pagal galimybes nufotografuota ar

nufilmuota.



21. Pastebéjus gaisrg, nedelsiant pranesti ugniagesiams tel. 112, iSkviesti ] gaisravietg
vadovaujancius darbuotojus, asmenis atsakingus uz darbo saugg ir sveikata bei gaisring sauga
padaliniuose, darbuotojy saugos ir sveikatos specialistus ir gesinti gaisro zidinj turimomis gesinimo
priemonémis.

22. Uzsidegusius elektros jrenginius pirmiausia reikia atjungti nuo srovés Saltinio, tada gesinti
angliariigStés gesintuvais, pakabintais lopselio-darZelio ir jo padaliniy koridoriuose, iSlaikant ne mazesnj
kaip vieno metro atstumg nuo gesintuvo antgalio iki jrenginiy su jtampa. Apie jvykj bitina nedelsiant
pranesti asmenims atsakingiems uz darbo saugg ir sveikatg bei gaisring saugg padaliniuose, lopselio-
darzelio darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos specialistams. Esant reikalui, pranesti ugniagesiams tel.
112.

23. Nelaimingu atsitikimu kelyje i darbg ir i§ darbo laikomas tik toks nelaimingas atsitikimas, kuris
ivyko po darbo ir prie$ darbo pradzig tiesioginiame kelyje tarp darbuotojo namy ir lopselio-darzelio. Apie
tokj jvykj darbuotojas privalo kuo grei¢iau informuoti savo tiesioginj vadova, asmenis atsakingus uz darbo

saugg ir sveikatg bei gaisring sauga padaliniuose, lopSelio- darZelio darbuotojy saugos ir sveikatos tarnyba.

VII SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

24. Baiges darba, dirbantysis privalo:
24.1. sutvarkyti darbo vieta;
24.2. iSjungti jrenginius nuo elektros srovés tinklo;

24.3. apie visus darbo metu jvykusius nesklandumus ar triikumus informuoti tiesioginj darby
vadova;

24.4. tvarkingai saugojimo vietoje susidéti darbo drabuZius bei apsaugines priemones.



ASMENIMS DIRBANTIEMS SANDELYJE SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE”

(Susipazinau ir sutinku):

Nr.

Data

Vardas Pavardé

ParaS$as




PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darzelio “Vilnelé”
direktoriaus 2025 m. birzelio 16 d.
jsakymu Nr. V-90

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO “VILNELE” DARBUOTOJU SAUGOS IR
SVEIKATOS INSTRUKCIJA, NAUDOJANT ELEKTRINIUS,
AKUMULIATORINIUS IR BUITINIUS PRIETAISUS UKIO DARBUOTOJUI Nr. 18

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Dirbti elektriniais buitiniais ir specialiais prietaisais gali, ne jaunesnis kaip 18 mety
asmuo (toliau - darbuotojas), nustatyta tvarka priimtas j darba, iSklauses jvadinj darbuotojo saugos
ir sveikatos, jvadinj prieSgaisrinés saugos instruktavima bei pirminj instruktavimus darbo vietoje,
pasirasSius instruktavimy registracijos zurnaluose. Asmuo turi biiti pasitikrings sveikatg ir turéti
asmens medicining knygele (apsk. F.048/a).

2. Darbuotojas turi laikytis vidaus darbo tvarkos taisykliy, saugoti savo ir nekenkti kity
darbuotojy sveikatai, nedirbti su techniSkai netvarkingomis darbo priemonémis, atlikti tik paskirta
darba, neleisti dirbti pasaliniams asmenims, Zinoti ir vykdyti $ios instrukcijos reikalavimus.

3. Negalima dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, kity toksiniy medziagy
medZiagy, sergant, vartojant stiprius raminamuosius vaistus. Pastebéjus neblaivy darbuotoja
privalu nedelsiant pranesti padalinio vadovui ir imtis visy priemoniy nelaimei uzkirsti.

4. Apie darbo metu gautas traumas ar pastebéjus kito darbuotojo traumavima, kitus su
darbu susijusius sveikatos sutrikimus, biitina nedelsiant pranesti padalinio vadovui ar jj

pavaduojanciam asmeniui ir direktoriui.

II SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAL SAUGOS PRIEMONES
NUO JU POVEIKIO

5. Darbuotojas gali buti veikiamas Siy kenksmingy ir pavojingy rizikos veiksniy:

Pavojingas veiksnys Galimos pasekmés Veiksmai norint iSvengti pavojaus
) Paciam neremontuoti elektriniy jrankiy,
zf \ Elektros srovés Galimos traumos, kirtikliy, jungikliy, kistukiniy lizdy,

Sirdies darbo

o . nekeisti saugikliy.
sutrikimas, mirtis.

poveikis

bukle, tvarkinguma, nedirbti su
netvarkingais jrankiais ir jrenginiais, juos
naudoti pagal paskirtj ir laikytis jy

A Jrenginiy ir jrankiy Galimos traumos.

eksploatavimo reikalavimy

Nuolat tikrinti jrankiy ir jrenginiy techning




Pavojingas veiksnys

Galimos pasekmés

Veiksmai norint iSvengti pavojaus

nesilaikymas eksploatavimo reikalavimy.
Neliesti rankomis besisukanciy ar kitaip
judanciy dirbancio jrenginio daliy, kuriy
Galimos traumos negalima uzdengti apsaugomis, skydais.

Besisukancios ar kitaip
judancios

neuzdengto
s irenginio dalys

Nedéveti darbo riiby palaidais skvernais,
atsegtomis rankovémis, nenesioti raisciy,
grandinéliy.

Neigiamas poveikis
klausos organams,
visam organizmui.

Bendras triukSmo lygis darbo vietoje neturi
virSyti 80 dBA. Jei Sis lygis virSytas, esant
galimybei pasitraukti i$ triukSmingos
zonos, iSjungti triuk§mo Saltinj. Jei to
atlikti nejmanoma, butina dévéti
apsaugines ausines, ausy kistukus

TriukSmas (antifonus).
.. o Jei negalima paSalinti vibracijos $altinio ar
o Neigiamas poveikis . o .
Vibracija ) ) . jos sumazinti, darbo metu daryti
visam organizmui, pertraukas.
nuovargis.

Dulkés (organinés ir
neorganinés kilmés)

Neigiamas poveikis
organizmui, galimos
alergings ir profesinés
ligos.

Jeigu uzterStumas vir$ija higienos normas,
bitina dévéti tinkamai parinkta
respiratoriy;

A A

Darbo
vietos, pra¢jimo
uzkrovimas,
uzgriozdinimas  daiktais,
paslydimas, pargriuvimas

keliy

Galimi jvairiis
suzeidimai, jvairaus
sunkumo traumos:
kauly luziai,
raumeny

sistemos
suzalojimai.

Darbo vietoje grindy dangos turi biiti
neslidzios, sausos, lygios. Esant slidzioms
grindims, nedelsiant jas iSvalyti. Nuolat
palaikyti tvarkg darbo vietoje,
neuzgriozdinti daiktais.

Krentantys daiktai

Galimi galvos, galiiniy
suzalojimai.

Daiktus, jrankius, priemones darbo vietoje
sudéti taip, kad jie negaléty nukristi.

Nepakankamas darbo vietos
apSvietimas

Didéja akiy nuovargis,
regos

susilpnéjim
as, galimos darbo
klaidos.

Jeigu bendras apSviestumas yra mazesnis
uz nurodytg teisés aktuose, papildomai
naudoti kilnojamus Sviestuvus.

A Kritimas i§ auks&io

Galimi jvairiis
suzeidimai.

Palipimui naudoti tik stabilias, tvarkingas
paaukstinimo priemones. DraudZiama nuo
paaukstinimo priemoniy Sokti.

Fiziné perkrova

Galimos traumos,
raumeny patempimai.

Nekelti vienam daikty, kroviniy,
vir§ijanciy leisting krovinio kélimo norma.
Leidziama nepavojinga vienkartiné
keliamo ir perneSamo krovinio masé kartu
dirbant kitg darbg ne daugiau kaip:
vyrams - iki 25 kg; moterims - iki 16 kg.
Jeigu svoris yra didesnis, kelti dviese.




DrozZles valyti tik su Sepeciu. Rankomis ir
Galimas akiy, ranky skudurais valyti draudziama. Gr¢ziant,

. pazeidimas. pjaunant, Slifuojant uzsidéti apsauginius
Drozlés, skiedros

akinius ar skydelj.

Nesiliesti ir plikomis rankomis neliesti

Ikaitg pavirSiai, Galimi jvairds terminiai ikaitusiy pavirsSiy kuriy negalima uzdengti

karstos jrenginiy, mechanizmy | suzeidimai. .
apsaugomis.
dalys
Galimi apsinuodijimai, | Vadovautis saugos duomeny lapuose
& nudegimai, nurodytais reikalavimais bei nurodytomis
Cheminés alerginés asmeninémis apsaugos priemonémis.
medZziagos reakcijos.
Pavojingas veiksnys Galimos pasekmés Veiksmai norint iSvengti pavojaus

(valymo, tepimo priemongs)

Ivertinti meteorologines salygas, apsirengti

Nepalankios Galimi jvairis . . _

loginés sal TR tinkamus Sioms salygoms darbo riibus,
meteorologinés salygos susirgimai, nusalimai, | ,0ajvne

traumos.
) L Galimi susirgimai, Stengtis iSvengti stresiniy situacijy.
Psichologine 1t21mpa, Uminés Konfliktus spresti taikiai.
stresas arba létinés ligos.
Darbas mechanizmy ir Galimos avarijos ir Saugotis judancio transporto, vaikscioti tik
transporto judéjimo zonose traumos. numatytais takais ir pra¢jimas.
6. 0 Darbuotojas privalo naudotis jstaigos suteiktomis asmeninémis apsaugos
priemonémis:

6.1. @ apsauginiais darbo drabuZiais;
6.2. @ kojoms ir pédoms apsaugoti;
6.3. @ rankoms ir plastakoms apsaugoti;

6.4. akims ir veidui apsaugoti;
6.5. @ klausai apsaugoti;

6.6. @ @ galvai apsaugoti.

7. Lyjant ar sningant dirbti su elektros prietaisais atvirose aikstelése leidZziama tik i§imtinais
atvejais ir tik tuomet, kai darbo vieta yra po pastoge, ant sausos Zemés ar pakloto ir kai naudojamos
dielektrinés pirstinés bei kitos apsauginés priemonés.

8. Ziema, jei dirbama lauke, papildomai i§duodama: pasiltinta medvilniné striuke, pasiltintos
medvilninés kelnés, Silti batai.

9. Atsizvelgiant j atliekamy darby pobiidj arba jeigu asmeniné apsauginé priemoné susidévejo,

suplySo ar kitaip tapo netinkama naudoti, darbuotojas privalo pranesSti apie tai padalinio vadovui.



Nustatyta tvarka darbuotojui bus iSduota nauja darbo priemoné.
10. Darbuotojas turi saugoti ir tinkamai naudoti asmenines apsaugines priemones, naudoti
jas tik darbo vietoje, nesinesti priemoniy j namus. Darbo jstatymo nustatyta tvarka atlyginti nuostolius,

jeigu asmeniné apsaugos priemoné dél darbuotojo kaltes dingo arba buvo sugadinta.

III SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

11. Patikrinti kilnojamo elektros jrankio tvarkinguma:

11.1. aryraant elektros jrankio korpuso inventorinis numeris;

11.2. ar gerai priverZti varztai, tvirtinimo mazgai ir detalés;

11.3. ar tvarkingas reduktorius, tikrinant pasukti ranka rankenéle el. jrankio pagrindinj
veleng ( tikrinimo metu jrankis neturi biiti jjungtas i elektros tinkla);

11.4. Sepetéliy ir kolektoriaus bukle;

11.5. laidy, kistuko ir kabelio izoliacijos bikle;

11.6. artvarkingas jzeminimas, saugos gaubtai;

11.7. artvarkingi jungikliai ir kaip jrankis jjungtas i elektros srove veikia tuscigja eiga.

12. ® Draudziama dirbti elektriniu jrankiu, kurio periodinés apzitros laikas
pasibaiges, taip pat atsiradus bent vienam is $iy gedimy:
12.1.pazeidus elektros kistukinj sujungima, kabelj arba jo apsauginj vamzdelj;
12.2.pazeidus laikiklio dangtelj;
12.3.blogai veikiant jrankio jungikliui;
12.4 kibirks¢iuojant kolektoriaus SepecCiams, ant jo pavirSiaus atsiradus apskritiminei
liepsnai,
12.5.18tekéjus tepalui i§ reduktoriaus arba ventiliaciniy kanaly;
12.6.atsiradus degancios plastmasés kvapui arba dimams;
12.7.nejprastai padidéjus triukSmui, vibracijai, bildesiui;
12.8.sultizus arba atsiradus jskilimams korpuse, rankenoje, apsauginiame gaubte;
12.9.pazeidus jrankio darbing dalj, jai uZstrigus

12.10. nutrtukus elektros grandinei tarp metaliniy korpuso daliy ir maitinimo Sakutés nulinio
apsauginio laido.

13. Elektriniai jrankiai privalo atitikti pagrindinius reikalavimus:
13.1. greitai jsijungti ir iSsijungti;
13.2.  srovinciy daliy aptvaros ir uzdangos (dangteliai, gaubtai ir kt.) jrengiamos taip, kad

Jju nebiity galima nuimti arba atidaryti be specialiy rakty arba jrankiy.



14. A 12 ir 50 V kiStukiniai lizdai ir kiStukai, skirti elektriniams jrankiams ir
kilnojamiesiems Sviestuvams jjungti, savo spalva ir konstrukcija turi skirtis nuo 220 V lizdy ir
kistuky. 220 V kistukiniai lizdai ir kistukai turi bti su papildomu jzeminimo kontaktu.

15.  Elektros jrankiy, kurie veikia esant aukstesnei kaip 50 V jtampai, laidas elektros
srovei taip pat keitikliy skiriamyjy ir Zeminimo transformatoriy korpusai turi biiti jzeminti. [zeminta
turi buti atskiru laidu, esanc¢iu maitinimo kabelyje. Naudoti jzeminimui nulinj darbo laida
draudziama. Aptikus jzeminimo jtaisy gedima reikia nedelsiant jj paSalinti.

16. Visi minéti jrankiai bei Sviestuvai turi turéti inventorinius numerius. Ne darbo

metu jie turi biiti laikomi sausoje, uzdaroje ir apsildomoje patalpoje.

17. & Rankinis kilnojamasis Sviestuvas turi biiti su tinkleliu lempai saugoti, jtaisu
jam pakabinti ir guminiu kabeliu su kistuku. Kilnojamyjy Sviestuvy jtampa statybos salygomis turi
buti ne didesné, kaip 50 V, o itin pavojingose vietose (ypa¢ drégnose vietose, trans¢jose, Suliniuose,
metaliniuose rezervuaruose, katiluose ir pan.) - ne didesné, kaip 12 V.

18. Stacionarinius $viestuvus naudoti kaip rankines kilnojamasias lempas
draudZiama.

19. Irankiai, apSvietimo prietaisai ir kiti srovés imtuvai | tinklg jungiami tik tam
skirtais aparatais ir prietaisais. DraudZiama srovés imtuvus jjungti i tinklg susukant laidus,

sujungiant ir atjungiant jy galus.

20. A Darbo metu kilnojamo elektrinio jrankio, prietaiso kabelis turi biti
apsaugotas nuo atsitiktinio paZeidimo. DraudZiama traukti, perlenkti ir persukti kabelj, statyti ant
jo krovinj, taip pat leisti kirstis su trosais, kabeliais, dujinio suvirinimo Zarnomis ir pan.

21. Istatyti darbine dalj i jrankio laikiklj ir i§imti iS jo, taip pat reguliuoti jrankj reikia
tiktai atjungus jj nuo elektros tinklo ir visiSkai sustabdZius.

22.  Naudoti tik jstaigos gamintojos nurodytas kei¢iamas darbines dalis. Negalima

naudoti darbiniy daliy nuo kity kilnojamy elektriniy jrankiy ar prietaisy.
23. & Visada saugoti rankas ir kitas kiino dalis nuo suzeidimo.

24. ® Rankomis Salinti droZles jrankiui dirbant draudziama. DroZles reikia Salinti

visiSkai sustojus jrankio besisukanc¢ioms dalims.

25. Pries jjungiant jrankj (1 pav.), isitikinti, kad tai nekelia pavojaus kitiems

darbuotojams.
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26. Irengimai, apSvietimo prietaisai ir kiti srovés imtuvai j tinklg jungiami tik tam
skirtais aparatais. Nejungti elektros prietaisy i buitinio naudojimo rozetes virSijant instaliacinj
galinguma. Suveikus elektros instaliacijos apsaugos aparatui, pranesti techninei tarnybai, nurodant
kokie elektros jrenginiai buvo jungiami.

27. Naudojamy elektriniy prietaisy ir kilnojamyjy Sviestuvy laidai ir kabeliai darbo
metu turi biiti pakabinti arba apsaugoti nuo iSorinio poveikio. Juos tempti draudZiama. Negalima
leisti laidams ir kabeliams liestis prie karSty, drégny ir tepaluoty pavirsiy, su elektrinio suvirinimo
jrengimy laidais, turin¢iais jtampa, taip pat su deguonies, acetileno ir kitu dujy tiekimo Zarnomis.

28. Elektros Sviestuvuose turi biiti naudojamos ne didesnio galingumo lempos, negu
nurodyta eksploatavimo instrukcijoje. Atstumas nuo elektros Sviestuvy iki sandéliuojamy degiy
medZiagy turi biiti ne mazesnis kaip 0,5 metro.

29. Naudoti elektrinius virdulius tik pagal paskirtj (vandens paSildymui), niekad
nepilkite i virduli pieno, sriuby , kavos, arbatos ar kitu skysciy.

30. Negalima apdoroti §lapias ir drégnas detales rankiniu elektros jrankiu.

31. Darbus elektriniais prietaisais ir jrengimais reikia nedelsiant nutraukti, jeigu:

31.1. suduzo Sakuté¢, rozeté ar buvo pazeista kabelio izoliacija;



31.2. sugedo jungiklis;

31.3. jauciamas elektros srovés poveikis (kad ir silpnas);

31.4. pradéjo tekéti tepalas iS reduktoriaus ar ventiliaciniy kanaly;

31.5. pasirodé dumai ir jau¢iamas kvapas, panaSus ] izoliacijos degima;

31.6. pasigirdo triukSmas, bildesys ar padidéjo vibracija;

31.7. luzo ar jtrikko korpuso detalés, rankena ar saugos gaubtas;

31.8. buvo paZeista darbiné dalis.

32. Nutriikus elektros sroves tiekimui, uzsikirtus besisukanc¢ioms dalims, taip pat per
darbo pertraukas elektros jrankius i§ elektros tinklo reikia iSjungti. Pernesti elektros jrankj i§ vienos
vietos ] kitg taip pat leidziama tik iSjungus i§ elektros tinklo.

33. Asmenims, dirbantiems elektros prietaisais, negalima:

33.1. be priezitiros palikti ] maitinimo tinklg jjungta elektros jrankj, elektrinj virdulj, taip

pat perduoti ji asmeniui, neturin¢iam teisés su juo dirbti;

33.2. ardyti elektros jrankio rozete, Sakute ir paciam juos remontuoti;

33.3. darbo metu laikytis uz kabelio arba liesti besisukanc¢ias mechanizmo dalis;

33.4. salinti rankomis droZles ir pjuvenas jrankiui visis$kai nesustojus. Jas reikia Salinti
specialiai tam skirtais Sepeciais ar kabliais.

35.  Dirbant su elektros jrankiais pavojingose ir padidinto pavojingumo patalpose turi
biiti naudojama ne aukstesné kaip 42V jtampa. Labai pavojingose patalpose ir nepalankiomis
salygomis (katiluose, bakuose ir t.t.) leidziama dirbti tik su elektros jrankiais, maitinamais
ne aukStesne kaip 12V jtampa. Atskirais atvejais galima dirbti ir su 42V jtampa maitinamais
elektros jrankiais, taCiau bitinai turi biiti naudojamos apsauginés priemones (dielektrinés
pirstings,
kiliméliai, Salmai ir kt.).

IV SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

36. Darbuotojas turi dirbti laikydamasis padalinio vadovo ar jj pavaduojanc¢io asmens
nurodymy, atlikti tik pavestus darbus ir uzduotis, neuzsiimti pasaliniais, su darbu nenusijusiais
dalykais.

37. Darbo vieta butina iSlaikyti Svarig, tvarkinga, neuzkrauta daiktais, jrankiais.
Negalima rukyti, gerti darbo vietoje.

38. Darbuotojas darbo metu turi laikytis Siy reikalavimy:



38.1. neatidarinéti elektros paskirstymo ir valdymo spinty, nedéti ten jokiy daikty;
38.2.neuzkrauti elektros jrengimy ir praé¢jimy prie jy;
38.3. neatlikti jokio elektros jrengimy remonto; tai gali daryti tik elektrotechninis personalas;
38.4. irengimus ir mechanizmus (mechaning dalj) remontuoti tik visiSkai atjungus nuo
elektros tinklo, atjungimo vietose biitina pakabinti jsp€jancius plakatus; maitinimg prijungia ir
atjungia elektrikas;
38.5. pries paleidziant masing | darba, apzitréti ar tvarkingas elektros variklio jzeminimas
(vizualiai). Baigus darba, nuvalyti dulkes ir neSvarumus nuo variklio ir valdymo aparatiiros pavirsiy.

39. Nedelsiant i§jungti elektros variklj:

39.1. jeigu yra nelaimingo atsitikimo pavojus;

39.2. jeiis variklio ar paleidimo aparatiiros pasirodé diimai, ugnis, degancios izoliacijos
kvapas;

jei atsirado mechanizmo ar variklio vibracija, nenormalus garsas.

40. Naudotis buitiniais prietaisais (elektrinis virdulys, staliné lempa, lygintuvas, elektros
plytelé, lituokliai ir pan.) galima tik patalpose su medinémis grindimis. Jei grindys laidZios elektros
srovei (betoninés, plyty ir pan.) biitina pasidéti medines groteles arba dielektrinj kilimélj.

41. Neuzdengti elektros laidy, lempy, Sviesos sklandytuvy, S$ildytuvy degiomis
medziagomis.

42. Nenaudoti elektros lygintuvy, virykliy, virduliy, Sildymo prietaisy tam tikslui
nepritaikytose vietose ir nepalikti juos jjungtus be priezitiros. Siltuoju mety laikotarpiu §ildytuvais
patalpose naudotis draudziama, o Saltuoju mety laikotarpiu galima, jei patalpos temperatira
neatitinka Lietuvos higienos normos HN 69:2003 (esant darbo patalpose oro temperatiirai Zemiau
20°C) reikalavimy.

43. Nejungti buitiniy elektros prietaisy ir kilnojamy jrankiy j kompiuterinio elektros tinklo
rozetes.

44. Nesiliesti prie netvarkingy elektros jrengimy ir prie laidy, kuriy izoliacija pazeista.

45. Nukritus elektros perdavimo linijos laidui ant Zemés, pazZeidus elektros jrenginj,
stovint] ant elektros srovei laidziy grindy, perkiinijos metu, Zemés pavirSiuje atsiranda jtampa.

46. Zmogy, einanti per §ios jtampos pasiskirstymo zona, veikia zingsnio jtampa. Zmogus,
patekes | Zingsnio jtampos zona, privalo suglausti abi kojas ir Suoliuoti tolyn nuo jtampos Saltinio,
pasiSalinti i§ Sios zonos. Apie tai visais atvejais pranesti nedelsiant (jei galima, i§jungus jvadinj
kirtiklj arba jvykdzius priemones, uzkertan¢ias galimyb¢ nelaimingam atsitikimui), Sio baro
ar padalinio vadovui, asmenims atsakingiems uz darbuotojy saugg ir sveikatg padaliniuose.

47. Pajutus jtampa ant vamzdyny ar metaliniy konstrukeijy, i§jungti ivadinj kirtiklj ir



tuoj pat pranesti Sio baro ar padalinio vadovui, asmenims atsakingiems uz darbuotojy saugg ir
sveikatg padaliniuose.

48. Elektros sroveés nutrenkta zmogy galima atgaivinti, jeigu jam tuoj pat bus suteikta
pagalba. Pirmiausia — greitai i§jungti tg jrenginio dalj, su kuria lie¢iasi nukentéjes asmuo.
Nedelsiant né minutés daryti dirbtinj kvépavima, kol nukentéjes pradeda kvépuoti savarankiskai
arba iki atvyksta gydytojas. Mokytis suteikti pirmaja pagalba, nes nuo to priklausys darbo draugo
gyvybe.

49. Kilus gaisrui i§jungti jvadinj kirtiklj. Draudziama, neatjungtuose jrengimuose, gesinti
ugnj vandeniu arba gesintuvais vandens pagrindu.

50. Darbo metu pastebéjus bet kokius trukumus, pagal galimybes ir kompetencija
pasalinti juos arba pranesti padalinio vadovui, asmenims atsakingiems uz darbuotojy saugg ir
sveikata padaliniuose, atlikti tik paskirta darba, neleisti dirbti paSaliniams asmenims, Zinoti ir
vykdyti Sios instrukcijos reikalavimus.

V SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS)

ATVEJAIS
51. Sutrikus jrenginiy, kuriais dirbama, darbo rezimui arba jvykus avarijai, biitina
darbus nedelsiant nutraukti, perspéti Salia dirbanc¢ius darbuotojus apie galima grésme, pagal
savo kompetencijg imtis priemoniy rizikai pasalinti (elektros jrenginius atjungti nuo
maitinimo $altinio), nedelsiant pranesti apie susidariusig situacijg padalinio vadovui,
asmenims atsakingiems uz darbuotojy saugg ir sveikatg padaliniuose, lopSelio-darzelio

darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos specialistams.

52. Darbuotojas, matgs nelaimingg atsitikimg darbe arba jo padarinius, privalo apie
nelaimingg atsitikima darbe nedelsdamas pranesti padalinio vadovui arba direktoriui,
asmenims atsakingiems uz darbuotojy saugg ir sveikatg padaliniuose, lopSelio-darzelio
darbuotojy saugos ir sveikatos tarnybos specialistams, suteikti nukentéjusiajam pirmaja

medicinos pagalba, prireikus iSkviesti gydytoja tel. 112.

53. Darbo vieta ir jrenginiai, kur jvyko nelaimingas atsitikimas, turi biiti iSsaugoti
tokie, kokie buvo nelaimingo atsitikimo metu. Biitini pakeitimai gali biiti daromi, jeigu jy
nepadariuskilty pavojus aplinkiniy sveikatai ir gyvybei, taciau visa tai turi biiti rastu ir

grafiskai jforminta, pagal galimybes nufotografuoja ar nufilmuota.

54. Pastebéjus veikiamg elektros srovés darbuotoja, reikia nedelsiant jj atitraukti

nuo srovés Saltinio saugiu biidu arba i§jungti jtampa artimiausiu i§jungikliu. Jeigu bitina, kol



atvyks greitoji medicininé pagalba, nukentéjusiajam reikia daryti dirbtini kvépavima ir iSorinj

Sirdies masazg.

55.  Pastebé¢jus gaisra, nedelsiant pranesti padalinio vadovui, direktoriui, asmenims
atsakingiems uz darbuotojy saugg ir sveikatg padaliniuose, lopselio-darzelio darbuotojy
saugos ir sveikatos tarnybos specialistams ir gesinti gaisro zidinj turimomis gesinimo

priemonémis. Esant reikalui, pranesti ugniagesiams tel. 112.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

56. I§jungti jrengimus, su kuriais buvo dirbta.

57.  Sutvarkyti savo darbo vieta.

58.  Prie§ uzrakindamas duris darbuotojas privalo patikrinti:

58.1 aruzdaryti langai,

58.2 ar patalpoje néra pasilikusiy Zzmoniy;

58.3 ari§jungti elektros jrenginiai, radijas, apSvietimas, uzsukti vandens ¢iaupai;

58.4 jeigu patalpose sumontuota signalizacija, patikrinti ar jjungta signalizacija;

58.5 ar nesijaucia patalpose dujy, degésiy ir kity nebiidingy specifiniy kvapy;

58.6 ar ant patalpy Sildymo sistemos nepalikta skudury ar kity degiy medziagy.

59. Darbuotojas, iSeinantis i$ kabineto paskutinis, privalo uZrakinti duris.

60. Apie darbo metu pastebétus trilkumus ir nesklandumus biitina pranesti padalinio
vadovui, asmenims atsakingiems uz darbuotojy saugg ir sveikata, lopselio-darzelio darbuotojy

saugos ir sveikatos specialistams.
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PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darzelio ,,Vilnelé*
direktoriaus 2025 m. birzelio 16 d.
isakymu Nr. V-90

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE*
VALYTOJO
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 19

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Kauno miesto lopselyje-darzelyje ,,Vilnelé* ikimokyklinio ugdymo jstaigoje, tarnybiniy
patalpy valytoju (toliau - valytojas) gali dirbti asmuo, nustatyta tvarka pasitikrings sveikatg, iSklauses
bendra darby saugos ir sveikatos ir darbo vietoje instruktavimus.

2. Valytojas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti ikimokyklinio ugdymo jstaigos
darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcijy reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniy
dokumentuose nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Sveikatos tikrinimas atlieckamas Sveikatos apsaugos ministerijos nustatyta tvarka ir
periodiskumu, o ziniy patikrinimas (periodinis instruktavimas) atlickamas ne reciau kaip kartg per 12
ménesiy.

4. Papildomas instruktavimas atliekamas patvirtinus naujg saugos ir sveikatos instrukcija arba
padarius pakeitimus esancioje, isitikinus, kad jo Zinios nepakankamos, pasikeitus darbo salygoms,
turin¢ioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus nelaimingam atsitikimui, susirgus profesine liga ir kitais
atvejais, kai to reikalauja jvykj tirianti komisija.

5. Valytojas privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

6. Valytojas privalo nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis.

7. Atlikti tik paskirta darba, neleisti dirbti paSaliniams asmenims.

8. Valytojas privalo informuoti ikimokyklinio jstaigos direktoriy apie situacija darbo vietose,
darbo patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali keiti pavojy darbuotojy, ugdytiniy ar lankytojy saugai ir
sveikatai.

9. Valytojas, nukentéjes del nelaimingo atsitikimo darbe, Gimios profesinés ligos, mates jvykj
arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriy jeigu
jis pajégia tai padaryti.

10. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba, o prireikus

1Skviesti greitgja medicinos pagalbg tel.: 112.



11. Valytojam, paZeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos

istatymy nustatyta atsakomybé.

II SKYRIUS
VALYTOJAS PRIVALO

12. Zinoti ir tiksliai vykdyti darbo tvarkos taisykles, saugiam darbui keliamus reikalavimus.

13. Moketi suteikti pirmgja medicinos pagalbg sau ir kitiems nukent€jusiems nelaimingo
atsitikimo metu.

14. Pasteb¢jgs gaisra valytojas nedelsdamas turi pranesti ikimokyklinio ugdymo jstaigos
direktoriui, skambinti ugniagesiams pagalbos telefonu 112, iSkviesti | gaisraviete, gesinti gaisro zidinj
turimomis gaisro gesinimo priemonémis.

15. Zinoti kaip jam elgtis kilus gaisrui, kur laikomos pirminés gaisro gesinimo priemonés,
mokéti praktiSkai jas panaudoti gaisro gesinimui.

16. Laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

17. Informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos direktoriy arba jos paskirtg atsakingg asmenj apie
situacija darbo vietose ar kitose vietose, kuri jo jsitikinimu, gali kelti pavojy darbuotojy saugai ir

sveikatai.

III SKYRIUS
VALYTOJO TEISES

19. Reikalauti, kad ikimokyklinio ugdymo skyriaus vedéjas ar jo jgaliotas asmuo uZtikrinty
saugy darba.

20. Nustatyta tvarka atsisakyti dirbti, jeigu yra pavojus sveikatai ar gyvybei, taip pat dirbti tuos
darbus, kurie nesulygti darbo sutartimi ir kuriuos saugiai atlikti neiSmokytas.

21. Nustatyta tvarka reikalauti, kad bty atlyginta Zala, padaryta sveikatai d¢l nesaugiy darbo
salygu.

22. Nedirbti su netvarkingomis darbo priemonémis - apie tai informuoti ikimokyklinio ugdymo

istaigos direktoriy ar jo jgaliota asmenj.

IV SKYRIUS
PAVOJINGI, KENKSMINGI IR KITI RIZIKOS VEIKSNIAIL JU POVEIKIS SVEIKATAI

23. Dulkiy koncentracija darbo vietos erdvéje.

24. Susizeisti astriomis inventoriaus, jrenginiy ir mechanizmy briaunomis.
2



25. Susizeisti krentant daiktams, duztant stiklams.

26. Rizika kristi i§ aukscio ar paslydus.

27. Pavojus uzsikresti infekcine liga valant tualetus.

28. Galimas neigiamas plovikliy, valikliy, dezinfekavimo, nukenksminimo medziagy poveikis
sveikatai.

29. Elektros traumos pavojus.

V SKYRIUS
VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

30. Pradedant darba, valytojas turi uzsivilkti darbo drabuzius, uzsimauti gumines pirstines,
apsiauti darbo avalyng, paruosti biitinas individualiosios saugos priemones.

31. Patikrinti, ar tvarkingi darbo jrankiai, ar yra biitinos darbui medziagos (skudurai, valymo,
dezinfekavimo, nukenksminimo priemonés).

32. Apziuréti valomas patalpas, iSlaisvinti takus.

33. ISvengti netikéto daikty kritimo, reikia patikrinti: ar tvirtai jie guli ant spinty ir lentyny, ar
gerai pakabinti kabantys daiktai (paveikslai, portretai ir kt.).

34. Ruosiantis valyti ar plauti langus, patikrinti, ar langai patikimai jtvirtinti, ar geri rémy vyriai.

35. Jei valymo darbams bus naudojami elektros prietaisai, iSorinés apzitiros buidu patikrinti, ar

tvarkingi prietaisy prijungimo prie sroves Saltinio laidai, Sakutés, Sakuciy lizdai.

VI SKYRIUS
VEIKSMAI DARBO METU

36. Valant patalpas vandeniu, negalima leisti, kad vanduo patekty ant elektros jrenginiy, kabeliy,
laidy, jungikliy ir kt.

37. Valymo metu elektros jrenginiai turi biiti atjungti nuo srovés Saltinio.

38. Riebaly ir tepaly démes reikia valyti kaustine soda, kietu arba skystu muilu, kreida.

39. Naudojant sodos tirpalg reikia saugotis, kad jo purslai nepatekty j akis arba ant odos.

40. Dirbti reikia uzsimovus plastikines pirstines ir uzsidéjus saugos akinius.

41. Valant patalpy luby, karnizy ar Sviestuvy dulkes, reikia naudoti tvarkingas, iSbandytas
kopégias. Sviestuvai turi biiti atjungti nuo srovés altinio.

42. Valant lubas, reikia atkreipti ypatinga démesj, kad nebiity paliesti prieSgaisrinés automatikos

davikliai ir gaisro gesinimo automatinés sistemos prietaisai.



43. Valant patalpy grindis, stalus, palanges, reikia zitréti, kad nebiity ant jy astriy daikty
(peiliuky, adaty, smeigtuky ir kt.).

44. Valant dulkes nuo kabanciy paveiksly, portrety, kity kabanciy daikty, reikia atsargiai juos
valyti jy pakabinimo vietoje. Jeigu paveikslai, portretai, kiti kabantys daiktai pakabinti netvirtai, juos
reikia valyti pasidéjus ant stalo ar grindy.

45. Valant kompiutering technika, rySio, dauginimo priemones, reikia jsitikinti, ar tos priemoneés
atjungtos nuo srovés Saltinio. Valomy telefono aparaty atjungti nereikia.

46. | valomas priemones neturi patekti valymo skystis.

47. Jeigu naudojant elektrifikuotus valymo prietaisus juntamas svylancios izoliacijos kvapas, 18
prietaiso verziasi dumai, kibirk$¢iuoja kistukiné jungtis, darba jais reikia nutraukti, kol specialistai
nepasalins gedimy.

48. Valytojui draudziama:

48.1.valymo metu stovéti ant apSildymo, santechnikos ir kitokiy jrenginiy kaip paaukstinimo
priemoniy;

48.2. atremti kopécias ar paciam remtis j langy stiklus ar kitas netvirtas konstrukcijas;

48.3. stovéti ant palangés ir vaiksc¢ioti palange, neprisiriSus saugos dirzu;

48.4. valyti jtrukusius, nepakankamai jtvirtintus langy stiklus ir rémus;

48.5. Sluostyti drégnu skuduru arba liesti drégnomis rankomis esancius su jtampa elektros
laidus, kabelius, kistuky lizdus, jungiklius, elektros jrenginiy korpusus;

48.6. keisti perdegusias lemputes ar saugiklius;

48.7.atsivesti | darbo vietg pasalinius asmenis.

49. Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigusiam nuo narkotiky, toksiniy medziagy.

VII SKYRIUS
ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMAI

50. Neatidarinéti elektros jrengimy, kompiuterinés technikos skydeliy, dureliy, dang¢iy.
51. Neliesti drégnomis rankomis jungikliy, elektros Sakuciy lizdy.
52. Kompiuterinés technikos ekranus, objektyvus valyti specialiai skirta servetéle.
53. Nepalikti be prieziiiros jjungty elektros prietaisy.
54. Nesiliesti vienu metu prie jZeminty daliy (centrinio $ildymo radiatoriy, vamzdziy ir pan.) ir
elektros jrenginiy metaliniy daliy, nes esant paZeistai izoliacijai, nesusidaryty grandiné elektros srovei
tekéti zmogaus kiinu.

55. Eksploatuojant elektros jrenginius draudziama:
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55.1. naudotis netvarkingais elektros Sakuciy lizdais, kiStukais, jungikliais bei kita elektros
instaliacijos jranga;

55.2. 1 buitinio naudojimo elektros Sakuciy lizdus jungti elektros prietaisus, virSijant
instaliacinj galinguma bei naudoti Sviestuvus su nuimtais apsauginiais gaubtais.

56. Elektros prietaisus iSjungti Siais avariniais atvejais:

56.1. pajutus elektros srovés poveikij ar nutrukus elektros energijos tiekimui;

56.2. pazeidus laidy izoliacijg arba kai jauciamas charakteringas degancios izoliacijos kvapas,
pasirodo diimai, kilus gaisrui;

56.3 pasteb¢jus padidéjusj triukSma ar vibracija.

VIII SKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

57. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui.

58. Rukyti ikimokyklinio ugdymo skyriaus patalpose ir teritorijoje draudZiama.

59. Pastebéjus darbo metu kompiuterinés technikos, spausdintuvo gedimus, netvarkingus
kabelius, elektros kiStukinius lizdus, nutraukti darbg ir skubiai pranesti ikimokyklinio ugdymo skyriaus
vedéjui.

60. Kilus gaisrui nedelsiant i§jungti elektros prietaisus i elektros tinklo, iSkviesti ugniagesius
pagalbos telefonu 112.

61. Pradeéti gesinti gaisrg turimomis priemonémis, informuoti ikimokyklinio ugdymo skyriaus

vedé¢ja apie gaisrg.

IX SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

62. Ivykus avarijai (liejasi vanduo per sugedus; vandens uzdarymo ¢iaupg ar vandentiekio
vamzdj, jauciamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darbg, pranesti
apie jvykj ikimokyklinio ugdymo skyriaus vedéjui.

63. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmaja medicinos pagalba sau ar
kitiems nukentéjusiems ir pranesti apie jvykj ikimokyklinio ugdymo skyriaus vedéjui.

64. Darbo metu susizeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti, apie jj reikia

pranesti ikimokyklinio ugdymo skyriaus vedéjui.



65. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, pranesti ikimokyklinio
ugdymo skyriaus vedéjui ir gesinti gaisro zidinj turimomis priemonémis.

66. Istikus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darbg arba i§ darbo, reikia paciam ar per kitus
asmenis pranesti apie jvykj ikimokyklinio ugdymo skyriaus vedéjui ir nurodyti jvykio aplinkybes bei
pasekmes.

X SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA

67. Sutvarkyti darbo vieta, surinkti valymo inventoriy, naudotas individualiosios saugos
priemones ir padéti | jy saugojimo vieta.

68. Panaudotas valymo medziagas, SiukSles iSnesti j konteinerius.

69. Nepalikti neuzrakinty plovimo, valymo, dezinfekavimo, nukenksminimo medziagy.

70. Nusivilkti darbo drabuzius, nusiauti darbo avalyne, atlikti asmeninés higienos proceduras.

71. Uzdaryti iSvalyty patalpy langus, uzrakinti duris, raktus padéti | jy saugojimo vieta.

72. I§jungti elektros prietaisus, jei jie nejjungti specialiame rezime.

73. Apie visus darbo metu pastebétus trikumus informuoti ikimokyklinio ugdymo jstaigos

direktoriy ar jo jgaliota asmenj.




TARNYBINIU PATALPU VALYTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE”

(Susipazinau ir sutinku):
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PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darzelio ,,Vilnel¢”
direktoriaus 2025 m. birzelio 16 d.
jsakymu Nr. V-90

KAUNO LOPSELIS - DARZELIS “VILNELE”
VIREJO, VIRTUVES PAGALBINIO DARBUOTOJO
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA Nr. 20

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Viréjui, virtuves pagalbiniam darbuotojui pazeidus Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma
L.R. jstatymy nustatyta drausminé, materialin¢, administraciné ir baudziamoji atsakomybé.

2.Vir¢ju, virtuvés pagalbiniu darbuotoju gali dirbti asmuo, ne jaunesnis kaip 18m., turintis
viréjo klasifikacija. Nustatyta tvarka pasitikrinti sveikata, iSklauses jvadinj ir darbo vietoje
instruktavimus, supazindintas su elektrosaugos reikalavimas.

3. Dirbant vir¢jas, virtuvés pagalbinis darbuotojas privalo periodiskai tikrinti sveikata karta
per metus.

4. Darbuotojas privalo laikytis vidaus darbo tvarkos taisykliy, saugoti savo ir nekenkti kity
darbuotojy sveikatai, mokéti saugiai dirbti, zinoti ir vykdyti Sios instrukcijos reikalavimus.

5.Draudziama dirbti neblaiviam ar apsvaigus nuo narkotiniy, toksiniy medziagy.

6.Atlikti tik paskirtus darbus, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

7.Rukyti jstaigos patalpose draudZiama.

8.Nesinaudoti netvarkingomis rozetémis, kiStukais, jungikliais bei kita elektros instaliacijos
jranga; Nejungti | viena rozete keliy didelio galingumo prietaisy.

9.Atsitikus nelaimingam atsitikimui, biiting nukentéjusiajam suteikti pirmaja medicining

pagalba; reikalui esant, iSkviesti greitajg pagalbg 112.

10. Dirbti tik su tvarkingais ir Svariais darbo riibais.
1. Pries darba, kruops¢iai nusiplauti rankas muilu, nusiimti nuo ranku visus papuosalus.
12.  Nusirengti sanitarinius drabuZius, iSeinant i$ jstaigos teritorijos.
II SKYRIUS
VIREJO, VIRTUVES PAGALBINIO DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO
PRADZIA

13. Apsivilkti darbo drabuzius, kad jie netrukdyty, nevarzyty judesiy.
14. Apzidréti darbo vieta, paSalinti nereikalingus daiktus, galin¢ius trukdyti ir sukelti
laimingus atsitikimus.

15. Isitikinti ar grindys sausos, neslidzios.



16. Patikrinti ar tvarkingi jrengimai.

17. Pastebéje bet kokj sveikatai gresiant] pavojy, nedelsiant pranesti padalinio vadovui.

III SKYRIUS
KENKSMINGI VEIKSNIAI, KURIU ILGALAIKIS POVEIKIS PAVOJINGAS
SVEIKATAI
18. Nepakankamas darbo vietos apSvietimas - galimi regos sutrikimai.
19. Nuolat jtemptas démesys - vargina organizmg, mazina budruma, silpnina nervy sistema.
20. Nerviné jtampa - veikia perifering nervy sistema.
IV SKYRIUS

VIREJO, VIRTUVES PAGALBINIO DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

21. Produktus ir Zaliavas nesti tvarkingoje taroje, neperkrauti. Nenesti produkty ar indy
laikant peilj ar kitg astry jrankj.

22. Tara sudélioti tam tikrose vietose vertikaliai ne auk$c¢iau kaip 2 metrai.

23. Produkty pjaustymui naudoti pjaustymo lenteles.

24. Saugoti, kad nepatekty vandens j karStus riebalus.

V SKYRIUS
ELEKTROSAUGOS REIKALAVIMAI

25.  Neatidarinéti elektros jrengimy, kompiuterines technikos skydeliy, dureliy, dangciy.
26.  Neliesti drégnomis rankomis jungikliy, elektros Sakuciy lizdy.

27.  Nepalikti be prieZiiiros jjungtos virtuvinés technikos.

28.  Nesiliesti vienu metu prie jZeminty daliy (centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy ir

pan.) ir elektros jrenginiy metaliniy daliy, nes esant pazeistai izoliacijai, nesusidaryty grandiné
elektros srovei tekéti zmogaus kiinu.
29.  Elektros prietaisus i§jungti Siais avariniais atvejais:
29.1.  pajutus elektros srovés poveikj ar nutriikus elektros energijos tiekimui;
29.2. paZzeidus laidy izoliacijg arba kai jau€iamas charakteringas degancios izoliacijos
kvapas, pasirodo diimai, kilus gaisrui;

29.3. pastebéjus padidéjusj triuk§ma ar vibracija.

VI SKYRIUS
GAISRINES SAUGOS REIKALAVIMAI

30.  Vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui.
31. Rikyti jstaigos patalpose ir teritorijoje draudziama.
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32.  Kilus gaisrui nedelsiant i§jungti elektros prietaisus i$ elektros tinklo, iSkviesti
ugniagesius pagalbos telefonu 112.
33. Pradéti gesinti gaisra turimomis priemonémis, informuoti darzelio direktoriy apie

gaisra.

VII SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

29. Jvykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusj vandens uzdarymo ¢iaupg ar vandentiekio vamzdj,
jauciamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuoj pat nutraukti darbg, pranesti
apie jvykj istaigos direktoriui.

30. Ivykus nelaimingam atsitikimui, nedelsiant suteikti pirmaja medicinos pagalba sau ar
kitiems nukentéjusiems ir pranesti apie jvykj istaigos direktoriui.

31. Darbo metu susizeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti, apie jj reikia
pranesti jstaigos direktoriui.

32. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius pagalbos telefonu 112, pranesti jstaigos
direktoriui ir gesinti gaisro zidinj turimomis priemonémis.

33. Istikus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darbg arba i§ darbo, reikia paciam ar per kitus

asmenis pranesti apie jvyKkj jstaigos direktoriui ir nurodyti jvykio aplinkybes bei pasekmes.

VIII SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA

34.  Baigus darbg reikia susitvarkyti savo darbo vieta.

35.  Podarbo reikia apzitiréti jrengimus kuriais naudojaisi, ar jie tvarkingi.

36. Irankius kuriais naudojaisi sudéti j jiems skirta vieta.

37.  Produktus kuriuos naudojai sudéti j jiems skirta vieta.

38.  Po darbo nusivilkti darbo drabuZius ir tvarkingai susidéti j spintele, kad kitg dieng

drabuziai biitu tvarkingi.




KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE”
VIREJO, VIRTUVES PAGALBINIO DARBUOTOJO
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA

(Susipazinau ir sutinku):

Data

Vardas Pavardé

ParasSas




PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darzelio ,,Vilnelé*
direktoriaus 2025 m. birzelio 16 d.
jsakymu Nr. V-90

KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE*
DOKUMENTU SPECIALISTO
SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NR. 21

I. SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Kauno lopselio-darzelio ,,Vilnelé¢* dokumenty specialistu (toliau — dokumenty specialistas)
gali dirbti asmuo, nustatyta tvarka pasitikrings sveikata, turintis aukstajj ar aukStesnjjj iSsilavinimg ir
atitinkama kvalifikacija, iSklauses bendra darby saugos ir sveikatos ir darbo vietoje instruktavimus.

2. Dokumenty specialistas privalo laikytis darbo tvarkos taisykliy, vykdyti darbuotojy saugos ir
sveikatos instrukcijy reikalavimus, darbo priemones naudoti pagal darbo priemoniy dokumentuose
nurodytus saugaus naudojimo reikalavimus.

3. Periodinis dokumenty specialisto sveikatos tikrinimas atlieckamas Sveikatos apsaugos
ministerijos nustatyta tvarka ir periodiSkumu, o ziniy patikrinimas (periodinis instruktavimas)
atliekamas ne reciau kaip kartg per 12 ménesiy.

4. Papildomas dokumenty specialisto instruktavimas atlickamas patvirtinus naujg saugos ir
sveikatos instrukcijg arba padarius pakeitimus esancioje, jsitikinus, kad jo zinios nepakankamos,
pasikeitus darbo salygoms, turinCioms jtakos saugai ir sveikatai, jvykus nelaimingam atsitikimui,
susirgus profesine liga ir kitais atvejais, kai to reikalauja jvyk] tirianti komisija.

5. Dokumenty specialistas privalo laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

6. Dokumenty specialistas privalo nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis.

7. Atlikti tik paskirtg darba, neleisti dirbti paSaliniams asmenims.

8. Dokumenty specialistas privalo informuoti direktoriy ar jo jgaliota asmenj, apie situacija
darbo vietose, darbo patalpose, kuri, jo jsitikinimu, gali keiti pavojy darbuotojy, mokiniy ar lankytojy
saugai ir sveikatai.

9. Dokumenty specialistas, nukentéjes dél nelaimingo atsitikimo darbe, iimios profesinés ligos,
matgs jvyk] arba jo pasekmes, privalo nedelsdamas apie tai pranesti direktoriui ar jo jgaliotam
asmeniui, jeigu jis pajégia tai padaryti.

10. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina nukentéjusiam suteikti pirmaja pagalba, o prireikus
iSkviesti greitgja medicinos pagalbg tel.: 112.

11. Dokumenty specialistas pazeidusiam Sios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos

Respublikos jstatymy nustatyta atsakomybe.



IT SKYRIUS
DOKUMENTU SPECIALISTAS PRIVALO

12. Laikytis jrenginiy eksploatavimo taisykliy, - nedirbti su techniSkai netvarkingomis darbo
priemonémis, pranesti apie tai pranesti direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.

13. Vengti veiksmy, sudaranciy salygas kilti gaisrui.

14. Nepalikti be prieziiiros jjungty elektros jrenginiy.

15. privalo Zinoti pirmines gaisro gesinimo priemones, jy veikimo principus, panaudojimo
galimybes, savo veiksmus kilus gaisrui.

16. Eksploatuojant elektros jrenginius, draudziama:

16.1. naudoti patalpy Sildymui nestandartinius elektros Sildymo prietaisus;

16.2. naudotis netvarkingomis rozetémis, kiStukais, jungikliais bei kita elektros instaliacijos
jranga;

16.3.1 vieng elektros rozete, jungti kelis didelio galingumo prietaisus.

17. Dokumenty specialistas turi zinoti kaip padéti nukentéjusiam nuo elektros srovés.

18. Prireikus, kreiptis | medicinos jstaigg arba iSkviesti greitgjg pagalba tel. 112.

19. Nukentéjusiam ar jvyki maciusiam nedelsiant pranesti direktoriui ir iki tyrimo pradzios
iSsaugoti jvykio vietg tokia, kokia ji buvo nelaimingo atsitikimo metu, jei tai nekelia pavojaus Zzmoniy
gyvybei.

20. Laikytis nustatyto darbo ir poilsio rezimo.

21. Atlikti tik paskirtg darba, neleisti dirbti pasaliniams asmenims.

III SKYRIUS
REIKALAVIMAI PATALPOMS

22. Patalpa kurioje stovi kompiuteriné technika turi biiti Sviesi, o pavirSiai - matiniai, kad
nesusidaryty atspindZiy blyksniai.

23. Patalpose rekomenduojama antistatiné grindy danga.

24. Patalpos turi biiti nuolat védinamos.

25. Mikroklimatas darbo vietoje turi atitikti sanitarinés normos reikalavimus: Saltuoju metu
periodu patalpy oro- temperatiira turi biiti 13°- 23° C, santykinis oro drégnumas 40-50% - Siltuoju
mety periodu oro temperatiira turi biiti 22°-27° C, santykinis oro drégnumas 40-60%.

26. Patalpy apSvietimas turi buiti miSrus (nattralus ir dirbtinis).

27. Natiiralus apSvietimas turi biiti Soninis, o dirbtinis - kombinuotas (bendras ir vietinis).

28. Darbo vieta turi biiti apSviesta tolygiai, ant pulto ir displ¢jaus ekrano neturi buti akinanciy

blyksniy.



IV SKYRIUS
REIKALAVIMAI DARBO VIETAI

29. Atstumas - nuo dirbanciojo iki kito displéjaus turi biiti ne mazesnis kaip 1,5 m.
30. Atstumas nuo galinés sienos, kurioje yra durys, iki darbo stalo turi biiti ne mazesnis 1,2 m.

31. Atstumas nuo akiy iki ekrano turi biiti 40-80 cm.
32. Kéd¢ turi buti su pakélimo ir pasukimo mechanizmu, leidzian¢iu keisti kédés aukstj bei

atloSo atlenkimo kampa, su alkiinramsciais.

'V SKYRIUS
PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAI

33. Elektros srové.

34. Statinis elektros kravis.

35. Dirbant su kompiuterine technika - elektromagnetinis laukas.
36. Kenksmingi veiksniai:

36.1. nepakankamas apSvietimas;

36.2. nuolat jtemptas démesys;

36.3. triukSmas;

VI SKYRIUS
DOKUMENTU SPECIALISTO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

37. Pagalinti visus nereikalingus darbui daiktus.

38. Reikalingas darbui priemones sudéti tvarkingai.

39. Vizualiai patikrinti kompiuterius ir kitus elektros jrenginius, su kuriais bus dirbama:

39.1. ar nenutriikke elektros laidai, jungiantys kompiuterj su elektros tinklu, ar nepaZeista jy
izoliacija;

39.2. ar jrenginj jungiantys laidai su elektros tinklu nesiliecia prie karSty, drégny pavirsiy,
briauny, kity jZeminty jrenginiy, centrinio Sildymo radiatoriy, vamzdziy;

39.3. ar laidai apsaugoti nuo atsitiktiniy mechaniniy pazeidimy.

39.4. ar uzdengti elektros skydelio, irenginio kontaktai, turintys elektros itampa;

39.5. ar tvarkingas elektros kabelio kiStukas, kiStukinis lizdas, j kurj jungiamas jrenginys.

40. Laidai (kabelis) turi buti jungiami prie kiStukinio lizdo taip, kad nebiity galimybés ant jy
uzlipti ar einant uZz jy uzsikabinti,

41. Isitikinti, ar uzdarytos visos apsauginés durelés ir dangciai.

42. Draudziama eksploatuoti kompiuterine technika, jei nuimtas bet kuris jrenginio gaubtas,

nepatikimas jZeminimas.



43. Isitikinti, ar nesijaucia elektros poveikio, prisilietus prie kompiuterio.

VII SKYRIUS
DOKUMENTU SPECIALISTO VEIKSMAI DARBO METU

44. Palaikyti darbo vietoje Svarg ir tvarka.

45. Neatitraukti savo ir kiti démesio paSalinémis $nekomis ir darbais.

46. Neatidarinéti jrengimy elektros skydeliy, dureliy, dang¢iy.

47. Neliesti drégnomis rankomis jungikliy, rozeciy, kompiutering technika valyti specialia
servetéle.

48. Nedirbti su kompiuterine technika, jei prisilietus jau¢iamas elektros poveikis.

49. Nepalikti be priezitiros jjungta kompiutering technika.

50. Naudojantis spausdintuvu, bitina laikytis $iy reikalavimy:

50.1. laidai spausdintuvui turi biiti specialiai pritaikyti ir jZeminti;

50.2. pries pradedant spausdintuvo apzitira, i§jungti ji i§ maitinimo tinklo (rozetés);

50.3. pries jungiant spausdintuva prie kompiuterio, jsitikinti ar spausdintuvas iSjungtas i$

tinklo;

50.4. nei§jungti spausdintuvo kol jis spausdina, nelaikyti spausdintuvo saulés Sviesoje, arti
kaitinimo elementy, vandens;

50.5. ka tik spausdinus, neliesti jkaitusio popieriaus traukimo ritinio ir variklio, neliesti ir
neiSiminéti jokiy spausdintuvo detaliy;

50.6. perneSant ] kita vieta (naujai instaliuojant), spausdintuvg laikyti vertikaliai, nespausti
spausdintuvo valant, valymui nenaudoti spirito ir kily tirpaly;

50.7. jei popierius susirauksl¢jo ir jstrigo, ji greitai reikia iStraukti, nespausdinti spausdintuvu
ant mazo formato popieriaus gabaliuky;

50.8. nenustatinéti puslapio riby uz nurodyty spausdinimo sri¢iy;

50.9. iSjungti spausdintuvg nedelsiant, jei pasirodo diimai, jei netvarkingai spausdina,
suSlampa.

51. Pastebé¢jus darbo metu kompiuterinés technikos gedimus, netvarkingus kabelius, elektros
rozetes, nutraukti darbg ir skubiai pranesti direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.

52. Biitina i§jungti elektros jtampg ir iSkviesti direktoriy ar jo jgaliota asmenj Siais atvejais:

52.1.  sugedus elektros instaliacijai (neveikia, kibirk§c¢iuoja rozeté, jungtukas);

52.2.  pajutus svylanciy laidy kvapa;

52.3.  kai kaista elektros laidai;

52.4.  nutrukus elektros energijos tiekimui.

53. Dirbant su kompiuteriu, svarbu laikytis racionalaus darbo ir poilsio darbo rezimo.

54. Dirbant 8 valandy darbo diena, piety pertrauka yra pagrindiné ir dar dvi papildomos po 10
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min. trukmeés pertraukos: pirmoji - po 3 val. nuo darbo pradzios ir antroji likus 2 val. iki darbo
pabaigos.

55. Ivedingjant duomenis, redaguojant programg, skaitant informacija 1§ ekrano,
nepertraukiamo darbo su kompiuteriais trukmé turi biiti ne ilgesné kaip 4 val., darant po kiekvienos
darbo valandos 10 min., o po dviejy darbo valandy -15 min. pertrauka.

56. Dokumenty specialistui leistina kelti ne didesnio kaip 7 kg svorio daiktus (bylas, segtuvus,

kopijavimo popieriaus dézes ir pan.).

VIII SKYRIUS
VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

57. Ivykus avarijai (liejasi vanduo per sugedusi vandens uzdarymo Ciaupg ar vandentiekio
vamzdj, jauciamas dujy kvapas, dingo elektros energija ir kt.) reikia tuojau pat nutraukti darba,
pranesti apie jvyki jstaigos direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.

58. Ivykus nelaimingam atsitikimui, reikia nedelsiant suteikti pirmaja medicinos pagalba sau ar
kitiems nukentéjusiems ir pranesti apie jvykj direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.

59. SusiZeidus nors ir nelabai sunkiai, jvykio negalima nuslépti, apie ji reikia pranesti
direktoriui.

60. Kilus gaisrui, informuoti direktoriy ar jo jgaliota asmenj ir gesinti gaisro zidinj turimomis
priemonémis.

61. Kompiutering technika i§jungti $iais atvejais:

61.1. sugedus kompiuteriui,

61.2. nutrukus elektros energijos tiekimui;

61.3. pazeidus laidy izoliacijg arba jauciant charakteringam degancios izoliacijos kvapui;

61.4. pajutus elektros srovés poveiki;

61.5. pastebejus padidéjusj triuk§ma ar vibracija.

61.6.

IX SKYRIUS
VEIKSMAI BAIGUS DARBA
62. ISjungti kompiuterine technika.
63. Kistukus iStraukti i8 rozetés, ranka prilaikant rozetg.

64. Sutvarkyti darbo vieta.

65. Apie visus darbo metu pastebétus trikumus pranesti direktoriui ar jo jgaliotam asmeniui.
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KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE*
DARBUOTOJO DIRBANCIO ZOLIAPJOVE IR TRIMERIU SAUGOS IR SVEIKATOS
INSTRUKCIJA Nr. 22

I SKYRIUS

BENDROJI DALIS
1.1.  Darbuotojui, pazeidusiam S$ios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos
Jstatymy nustatyta drausminé, materialiné, administraciné ir baudziamoji atsakomybé, priklausomai
nuo pazeidimo pobiidzio.
1.2.  Kauno lopSelyje-darzelyje ,,Vilnelé* dirbti Zoliapjove ar trimeriu gali asmuo:
1.2.1. turintis atitinkama pasiruo$img ir ne jaunesnis kaip 18 mety;
1.2.2. pragjes privaloma (periodinj) sveikatos patikrinima;
1.2.3. susipazings su jrenginiy eksploatavimo taisyklémis;
1.2.4. isklauses (pasirasytinai) jvading saugos ir sveikatos instrukcija;
1.2.5. isklauses (pasirasytinai) saugos ir sveikatos instrukcijg darbo vietoje;
1.2.6. isklauses (pasiraSytinai) jvadin] gaisrinés saugos ir gaisrinés saugos darbo vietoje
instruktazus.
1.3.  Darbuotojas privalo laikytis jmonés administracijos nustatyto darbo ir poilsio rezimo
reikalavimy.
1.4.  Darbuotojo darbo ir poilsio laikas:
1.5.  Darbuotojas privalo nustatyta tvarka pasitikrinti sveikatg.
1.6.  Ateiti | darbg neblaiviam, darbo metu vartoti alkoholinius gérimus ar naudoti narkotines bei
toksines medZiagas - draudZiama.
1.7.  Nukentéjus nuo nelaimingo atsitikimo, turi nedelsdamas kreiptis j artimiausia gydymo jstaiga,
pranesti tiesioginiam vadovui. Asmuo mates nelaimingg atsitikimg ar apie jj suzinojes, turi
nedelsdamas suteikti nukentéjusiam pirmgaja medicining pagalbg ir pranesti tiesioginiam vadovui,
jeigu reikia iSkviesti greitaja medicining pagalba. Darbo vietg ir jrengimy biikle iki bus pradétas tirti
nelaimingas atsitikimas, reikia iSlaikyti tokias, kokios buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia
pavojy aplinkiniy yjmoniy gyvybei ar sveikatai, gali buiti daromi tik bttiniausi pakeitimai, jforminami
aktu.
1.8.  Pasteb¢jus irenginiy, jrangos ar instrumenty gedimus, esant netvarkingoms individualios

apsaugos priemonéms, darbus nutraukti ir nedelsiant pranesti tiesioginiam vadovui.



1.9.  Darbuotojas privalo vykdyti darbo tvarkos taisykliy reikalavimus, dirbti tik tuos darbus, apie
kuriuos isklausé instruktaza, ir vykdyti tiesioginio vadovo nurodymus.
1.10. Gaisrinés saugos reikalavimai:
1.10.1. vengti veiksmy, sudaranciy sglygas kilti gaisrui;
1.10.2. rukyti tik tam tikslui skirtose, Zenklais pazymétose ir tinkamai jrengtose vietose, kuriose yra
nedegus indas nuortikoms déti;
1.10.3. draudziama gaisro gesinimo priemones panaudoti ne pagal paskirtj;
1.10.4. darbuotojas privalo mokéti naudotis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis ir zinoti jy
veikimo principus, panaudojimo galimybes bei savo veiksmus kilus gaisrui;
1.10.5. baigus darba, draudziama palikti tepaluotas medziagas bei iSsiliejusius skyscius;
1.10.6. draudziama naudotis tepalais, riebalais, benzinu ar kitais degiais skysciais suteptais darbo
drabuziais ar pirStinémis.
1.11.  Asmens darbo higiena:
1.11.1. eiti j visuomeninio maitinimo jstaigas, apsirengus nesvariais darbo riibais, draudziama;
1.11.2. pries darbg ir po pertrauky Svariai nusiplauti rankas su muilu.
1.11.3. DraudZiama:
1.11.3.1. darbo vietoje laikyti ir valgyti maisto produktus;
1.11.3.2. laikyti asmeninius ir darbo drabuzius;
1.11.3.3. darbo drabuZzius susegti smeigtukais, adatomis, kiSenése laikyti pasalinius daiktus, naudoti
darbo drabuzius ne pagal paskirtj.
. II SKYRIUS )

PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAIL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO
2.1. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai:
2.1.1.elektros sroves poveikis — paveikus elektros srovei, netenkama sagmones arba nutriiksta Sirdies
veikla bei kvépavimas, o kartais iStinka ir staigi mirtis;
2.1.2.netvarkingi jrenginiai, jrankiai, keliai, laiptai, darbo vieta ir kt. — galimos traumos;
2.1.3. dulkés (organinés ir neorganinés kilmeés), alergiSkai veikiancios organizmg — galimi
uzdegimai, alerginés ir profesines ligos;
2.1.4.darbo vietos ir per¢jimo keliy uztvérimas pasaliniais daiktais — galimos traumos;
2.1.5.fizin¢ perkrova (vienkartiné keliamo ar perneSamo krovinio masé: moterims — 10 kg, vyrams -
30 kg), krovinj keliant rankomis, gali kilti pavojus susizaloti, ypa¢ nugara, jei krovinys yra:
2.1.5.1. pernelyg sunkus arba didelis;
2.1.5.2. griozdiskas arba nepatogus suimti (paimti);

2.1.5.3. nestabilus arba jo turinys sunkiai perkeliamas;



2.1.5.4. tokioje padétyje, kad turi buti laikomas arba juo turi buiti manipuliuojama per atstumg nuo
liemens, arba liemenj lenkiant arba sukant;

2.1.5.5. duztantys daiktai, kroviniai (stiklas, plastmas¢ ir kt.) — galimos pjautinés traumos.

2.1.5.6.  netinkamas mikroklimatas (temperatiira, drégmé ir t.t.) darbo vietoje — neigiamas poveikis
organizmuli;

2.1.5.7. auksta arba Zema oro lauko temperatiira - varginanciai veikia organizma;

2.1.5.8. angos, duobés, neuzdari Suliniai, statiis $laitai ir grioviai - galimos traumos;

2.1.5.9. astrus jrenginiy, inventoriaus, mechanizmy kampai - galimi suzeidimai, traumos; (ten kur dirba
su jrenginiais);

2.1.5.10. neprognozuojami stichiniai gamtos reiskiniai - galimos traumos, sunkiis suzeidimai;
2.1.5.11. triukSmas, vibracija - neigiamas poveikis centrinei nervy sistemai;

2.1.5.12. karsti skys¢iai, garai - galimi jvairiy laipsniy odos nudegimai;

2.1.5.13. besisukancios ir kitaip judancios irenginio dalys - galimos traumos;

2.2.  imonés vadovas ar darbdavio jgaliotas asmuo (jvertings kenksmingus ir pavojingus fizinius,
cheminius, biologinius ir kitokius veiksnius) privalo nemokamai apriipinti darbuotoja asmeninémis
apsaugos priemonémis. Biitinos priemonés:

2.2.1. signaliné liemeng;

2.2.2. apsaugingés pirstinés pagal mety sezoniSkuma-guminés, medvilningés;

2.2.3. ausinés;

2.2.4. apsauginis veido skydelis su posalmiu,

2.3. Kiekviena asmeniné apsaugos priemoné turi:

2.3.1. apsaugoti nuo galimy kenksmingy, pavojingy veiksniy, esan¢iy darbo aplinkoje,
nesukeldama didesnés rizikos darbuotojo sveikatai ir saugai;

2.3.2. atitikti ergonominius reikalavimus ir darbuotojo esamg sveikatos biikleg;

2.3.3. tikti (buti atitinkamai priderinta) darbuotojui.

2.4. Darbo rubai turi biti tvarkingi, gerai uzsagstomi, bet nevarzantys judesiy. Neturi biiti palaidy,
nukabusiy aprangos galy, kuriuos gali pagriebti ir jtraukti judantys mechanizmy mazgai.

2.5. Imonés vadovas, jvertings darbo aplinkos kenksmingus, pavojingus veiksnius (fizikinius,
cheminius, biologinius ir kitus), turi nemokamai iSduoti darbuotojui daugiau asmeniniy apsauginiy
priemoniy, negu numatyta patvirtintame asmeniniy apsauginiy priemoniy sarase.

2.6. Asmeniné apsaugos priemon¢ yra darbdavio nuosavybé, todél ja darbuotojas turi grazinti
iSeidamas 1§ darbo, pereidamas ] kitg darba toje pacioje jmonéje, kur §i priemoné nenumatyta pagal
darbo aplinkos rizikingumg. Asmeniné apsaugos priemone turi biiti kei¢iama, jeigu ji susidévi.

2.7. Darbuotojas privalo:



2.7.1.pries kiekvieng apsaugos priemonés panaudojimg darbuotojas privalo patikrinti ar ji néra
sugedusi, pazeista, neSvari, ar nepasibaigges jos galiojimo laikas, pazymétas spaude;

2.7.2.dirbti su iSduotomis asmeninémis apsaugos priemonémis;

2.7.3.ruipestingai prizitréti ir naudoti pagal paskirt] asmenines apsaugos priemones; laiku pranesti
tiesioginiam vadovui apie jy nusidévejima, uzter§ima, netinkamuma naudoti ir apie tai, kad baigiasi
juy naudojimo terminas;

2.7.4.istatymy nustatyta tvarka atlyginti nuostolius, jeigu asmeniné apsaugos priemoné dél
darbuotojo kaltés dingo ar buvo sugadinta.

2.8. Draudziama naudotis asmenine apsaugos priemone, pasibaigusiu galiojimo, iSbandymo

terminui.

III SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA

3.1. Darbuotojas privalo laikytis imonés darbo tvarkos taisykliy, nustatyto darbo ir poilsio laiko,
valgyti ir rukyti specialiai tam skirtose vietose, vykdyti tik tg darba, kurj paveda tiesioginis vadovas,
ir tik tada, kai saugiis jo atlikimo metodai yra zinomi.

3.2. Apsivilkti tvarkingus ir tinkamo dydzio darbo riibus, uzsisagstyti visas sagas, apsiauti darbo
avalyne, plaukai neturi iSlysti i§ po galvos apdangalo. Draudziama dirbti su suplySusiais darbo
drabuziais su nukarusiais laisvais galais. Patikrinti asmenines apsaugines priemones.

3.3. patikrinti savo darbo jrankius, kad jie biity techniSkai tvarkingi ir saugiis dirbti. Sugadintais,
techniSkai netvarkingais jrankiais dirbti draudziama.

3.4. Pries pradedant dirbti Zolés pjovimo darbus Zoliapjove, trimeriu patikrinti jrenginiy techning
bukle:

3.4.1.uzdegimo ir oro sklendés valdymo svirtele, ar lengvai jsijungia ir i§sijungia;
3.4.2.akceleratoriaus sverto ranken¢le ir apsauginj akceleratoriaus klaviSa, jis privalo nestrigti
akceleratoriaus sverto rankenéle turi pati grjzti | laisvos eigos padétj;

3.4.3.uzdegimo laidy jungimo vietas, nes gali atsirasti kibirkstis, nuo kurios gali uzsiliepsnoti paliety
degaly ir oro miSinys;

3.4.4.ar jrankiai teisingai ir tvirtai sumontuoti;

3.5. Irenginio rankenos turi buti sausos ir $varios, nesuteptos alyva ar purvu.

3.6. Prie§ uzvedant Zoliapjove trimer;j:

3.6.1.atviroje vietoje maziausiai 3 metrus pasitraukti nuo degaly uzpylimo vietos ir jokiu budu ne

uzdaroje patalpoje.



3.6.2. stovint ant tvirto ir saugas pagrindo, tvirtai laikyti jrenginj rankose - pjovimo jranga neturi
liesti kity daikty ar Zemés pavirSiaus;
3.7.  Patikrinti variklio laisvos eigos darba.

3.8.  Patikrinti vietove, kurioje dirbama: pasalinti kietus daiktus — akmenis, metalo gabalus, laidus.

IV. SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI DARBO METU

4.1. Darbo metu biiti démesingam, atidziam, atsargiam, nesikalbéti su paSaliniais ir netrukdyti dirbti
kitiems.

4.2. Draudziama be tiesioginio vadovo zinios patikéti pareigas ar darbo priemones kitam asmeniui,
savavaliskai atlikti darbus, nesusijusius su uzduoties vykdymu. Pasisalinti i§ darbo vietos galima tik
gavus tiesioginio vadovo leidima.

4.3. Ziemos metu darbo vieta, pra¢jimus reikia nuvalyti nuo sniego, apledéjimo, pabarstyti sméliu.
4.4. Draudziama liestis prie elektros jrengimy, atviry srove perduodanciy daliy, elektros laidy.

4.5. Naudotis vietoj kopéciy atsitiktinémis atramomis (dézémis, statinémis ir kt.) draudziama.

4.6. Darbo metu draudziama:

4.6.1. dirbti gyvybei pavojingose vietose;

4.6.2. savavaliskai keisti darbo vietg;

4.6.3. leisti | savo darbo vietg paSalinius asmenis arba kviestis | pagalba Zmones, kurie nesusij¢ su
Siuo darbu;

4.7.  Dirbant Zolés pjovimo darbus su trimeriu, Zoliapjove:

4.7.1. Draudziama dévéti riibus, Salikus, kaklarai§¢ius, papuoSalus, galin¢ius jsinarplioti tarp medziy
Saky ar kriimoksniy.

4.8.  Dirbant trimeriu ir Zoliapjove, laikytis eksploatavimo instrukcijos.

4.9.  Trimerj ir Zoliapjove aptarnauti gali tik vienas asmuo.

4.10. Darbo vietoje 15 metry spinduliu paSaliniams asmenims biiti draudZiama.

4.11. Lengvai uzsiliepsnojancias medZziagas (pvz.: medzio skiedros, Zieve, sausa zole, degalai)
laikyti toliau nuo iSmetamy dujy srauto.

4.12. Draudziama trimeriu, Zoliapjove dirbti uzdarose ir blogai védinamose patalpose.

4.13. Dirbant grioviuose, duburiuose ar siaurose vietose, pasirtipinti pakankama oro ventiliacija.
4.14. Zoliapjove, trimeriu stengtis naudoti taip, kad jie sukelty kuo mazesnj triuk$§ma ir isskirty j
aplinkg kuo maziau nuodingy medziagy — baigus darbg, variklj i§jungti, ,,gazuoti* tik dirbant.

4.15. Dirbti ramiai ir apgalvotai — tik esant geram apSvietimui ir matomumui.

4.16. Dirbti atsargiai, nesukelti pavojaus kity gyvybei.



4.17. Draudziama dirbti:

4.17.1. pastacius akceleratoriaus sverto rankenéle j starto padeétj;

4.17.2. dirbti be specialaus darbinés dalies apsauginio gaubto.

4.18. Atsargiai dirbti tankiais kriimais apaugusiose vietovése, kur blogas matomumas.

4.19. Pjaunant auksta zole po kriimais ar gyvatvorémis: pjovimo aukstis su pjovimo jranga turi
sudaryti maziausiai 15 cm.

4.20. Reguliariai kontroliuoti laisvos eigos darba, reikalui esant pareguliuoti. Jeigu pjovimo jranga
nepaisant to sukasi, kreiptis j aptarnavimo tarnyba.

4.21. Draudziama:

4.21.1. dirbti techniskai netvarkingu jrenginiu;

4.21.2. laikyti ir remontuoti trimer] ir Zoliapjove netoli atviros ugnies;

4.21.3. darbui naudoti jtrukusig ar jskilusig pjovimo jranga;

4.21.4. jrenginj eksploatuoti su sugedusiu duslintuvu arba be jo;

4.21.5. liesti rankomis kar$tg duslintuva;

4.21.6. valdymo ir sauguma uztikrinancius jrenginius.

4.22. Keic¢iant pjovimo jranga, variklis turi biiti i§jungtas, uzdegimo laidai atjungti.

4.23. Pries paliekant be prieziiiros trimerj ir zoliapjove, i§junkti varikl;.

4.24. Atliekant remonto, priezitiros ir valymo darbus, i§jungti variklj ir atjungti uzdegimo zvake.
4.25. Reguliariai tikrinti kuro talpos sandarumg ir uzdegimo laidus.

4.26. Po ilgesnio variklio apkrovimo darbo metu, leisti jam trumpai padirbti laisva eiga, kol jis
praves.

4.27. Prie dirzy tvirtinti trimer} su veikian¢iu varikliu.

4.28. Dirzus ir rankenas sureguliuoti taip, kad biity patogu dirbti.

4.29. degaly rezervuarg ir talpg kurui laikas nuo laiko nuodugniai iSvalyti.

4.30. Prie§ uzpilant kura, apvalyti kuro rezervuaro uzpylimo angos krastus ir kamstj, kad j vidy
nepatekty neSvarumai.

4.31. Uzpilant trimerj ir Zoliapjove degalais, jy neislieti ir neperpildyti rezervuaro.

4.32. UzZpylus kura, kuo stipriau uzsukti kuro rezervuaro kamst;.

4.33. Nuo jrenginio reguliariai nuvalyti Zol¢. Tai daryti tik i§jungus variklj.

V SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

5.1. Ivykus nelaimingam atsitikimui, biitina pranesti tiesioginiam vadovui, kreiptis | artimiausig

gydymo jstaiga, o reikalui esant, iSkviesti greitaja medicining pagalbg ir iki tyrimo pradZios i§saugoti



1vykio vietg tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu, jei tai negresia kity darbuotojy gyvybei.
5.2. Ivykus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darbg arba i$ jo, reikia paciam arba per kitus asmenis
pranesti tiesioginiam vadovui apie atsitikimg ir jo aplinkybes.

5.3. Kilus gaisrui, reikia iSkviesti ugniagesius bendruoju pagalbos telefonu 112, iSjungti visus
Jrenginius, i§jungti elektros jtampa i8S jvadinio skydo ar spintos, i§jungti ventiliacijos sistema, uzdaryti
iStraukiamosios ventiliacijos sklendes ventiliacijos kolektoriuose, turimomis pirminémis gaisro
gesinimo priemonémis gesinti gaisra, nedelsiant informuoti tiesioginj vadova. Kilus pavojui sveikatai
arba gyvybei, iSeiti 1§ pavojingos zonos. Darbuotojai privalo mokéti naudotis pirminémis gaisro
gesinimo priemonémis.

VI SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA

6. ISvalyti ir sutvarkyti savo darbo vieta, jrankius, ir inventorines pagalbines priemones sudéti j jiems
skirtg vieta.

6.1. Nusivilkti darbo drabuZzius ir asmenines apsaugines priemones, apZzitir¢jus, ar jie tvarkingi ir
Svartis, padéti j jiems skirtg saugojimo vieta.

6.2. Siltu vandeniu su muilu nusiplauti rankas ir nusiprausti. DraudZiama plauti rankas skiedikliais.

6.3. Informuoti tiesioginj vadova, jei darbo metu susizeidéte ar patyréte iimius sveikatos sutrikimus.
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KAUNO LOPSELIO-DARZELIO ,,VILNELE“

DARBUOTOJO SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA NAUDOJANT KOPECIAS

AR LIPYNES Nr. 23

I SKYRIUS
BENDROJI DALIS

1. Kopécios - darbo priemone, skirta patekti j aukstai esancias darbo vietas ar pereiti i$ vieno

aukscio  kitg. Taciau tam tikromis saglygomis galima dirbti stovint ant kopéciy. Kopécios darbui

aukstyje gali biiti naudojamos tik tada, kai kity saugesniu jrenginiy naudojimas yra netikslingas

del trumpos jy naudojimo trukmés, mazos rizikos ar kity darbo ypatumy. Kopécios gali biiti

jvairios konstrukcijos:

I1.1.

1.2.

1.3.

1.4.

L.5.

1.6.

NesSiojamosios kopécios - tai nepritvirtintos kopécios, pagamintos i§ medzio, plastmasiy,
plieno, lengvyjy metaly ir kt.

Paprastosios (pristatomos) kopécios - vienos dalies atremiamosios kopécios.
Skecfiamosios kopécios - kopécios, kurias sudaro dvi paprastosios kopécios, virSuje
sutvirtintos vyriais ir pastatytos A raidés forma. Jos gali biiti vienpusés, dvipusés, su darbo
aikStele ir pan.

IStraukiamosios (sekcijinés) kopécios - kopécios, kurias sudaro lygiagrecios paprastyjy
kopéciy sekcijos. Sekcijos viena prie kitos pritvirtintos taip, kad galéty judéti iSilgai viena
kitos atzvilgiu.

Surenkamosios (sudedamosios) kopécios - kopécios, kurias sudaro dvi ar daugiau
paprastyjy kopeciy sekcijos, kurias galima surinkti prie§ naudojantis arba visiskai iSardyti
saugant ar gabenant.

Kombinuotosios kopécios - kopécios, kurias sudaro dvi paprastosios kopécios.
Kombinuotgsias kopécias galima naudoti kaip paprastgsias, skeCiamgsias ar iStrau-

kiamasias kopécias. Abu Siy kopéciy galai yra vienodo plocio.

2. Dirbti pasilypéjus ant kopéciy ir lipyniy gali asmenys:

2.1.

ne jaunesni kaip 18 mety;

2.2. susipazings su darbo vietos ypatumais ir joje esanciais ar galinCiais atsirasti profesinés

rizikos veiksniais;

2.3. susipazings su darbo priemoniy (kopécios, prietaisai, jrankiai ir t.t.) paskirtimi ir jy

eksploatacijos ypatumais, gamintojo instrukcijomis;



2.4. zinantis darbo priemoniy (kopécios, prietaisai, jrankiai ir t.t.) saugaus naudojimo budus;
2.5. sveikatos tikrinimy grafike nustatytu periodiSkumu pasitikrines sveikatg pagal pareigybei ir
darbo vietai nustatytus rizikos faktorius atsizvelgiant | tai ar bus vykdomi darbai aukstyje (1,3
m aukscio skirtumas);
2.6. tinkamai instruktuotas: iSklausgs darbuotojy saugos ir sveikatos, prieSgaisrinés saugos
jvadinius, pirminius ir esant reikalui papildomus bei tikslinius bei periodinius instruktavimus
darbo vietoje arba tinkamai apmokytas ir atestuotas: turintis saugos darbe tarnybos specialisto
arba darbdavio ir jo jgalioto asmens pazyméjima, kurio, kaip padalinio vadovo, Zinios yra
patikrintos ir jformintos protokole.

3. Darbo ir poilsio laikas nustatytas darbo tvarkos taisyklése arba darbo grafike.

4. Darbuotojas privalo:

4.4. laikytis darbo tvarkos taisykliy;
4.5. mokéti saugiai dirbti, Zinoti ir vykdyti Sios instrukcijos reikalavimus;
4.6. laikytis jrenginiy ir priemoniy, su kuriomis dirba, eksploatavimo taisykliy, gamintojo
reikalavimy;
4.7 nedirbti su techniskai netvarkingomis darbo priemonémis;
4.8. apie pastebétus trukumus informuoti tiesioginj vadova;
4.9. nevykdyti jokiy darbo priemoniy ir jrenginiy remonto darby be vadovo sutikimo ar
nurodymo i§skyrus darbuotojus, kurie turi atitinkama kvalifikacijg ir kuriems Sie darbai priklauso
pagal pareigas;
4.10. darbo metu biiti blaivus ir neapsvaiges nuo alkoholiniy gérimy, narkotiniy, toksiniy bei kity
medziagy, kurios veikia Zmogaus psichika;
4.11. apie pastebétus pavojus, gresiancius darbuotojy saugai ir sveikatai bei darbo jrenginiy ir
priemoniy gedimus, trikdzius ar defektus pranesti tiesioginiam vadovui.
4.12. Darbuotojas privalo laikytis asmens higienos reikalavimy:

4.12.1. neliesti veido ir kity kiino viety neSvariomis rankomis;

4.12.2. darbo vietoje nelaikyti ir nevalgyti maisto produkty, negerti;

4.12.3. pries pertraukas nusiplauti rankas Svariu vandeniu su muilu;

5. Saugus darbuotojo naudojimasis jvairiy tipy kopéfiomis yra apraSomas gamintojo
instrukcijose. Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija papildo kopéciy gamintojo
instrukcijas.

6. Draudziama naudotis atsitiktinémis paaukstinimo priemonémis (dézémis, statinémis, lentomis

ir pan.).



7.

10.

11.
12.

13.

Darbuotojas turi teis¢ atsisakyti dirbti, darbai taip pat turi buti sustabdyti, jeigu padalinio
vadovas nesiima reikiamy priemoniy pasalinti pazeidimus ir apsaugoti darbuotojg nuo galimo
pavojaus.

Nutraukus darbg nedelsiant rastu pranesti padalinio vadovui, jmonés vadovui atsisakymo dirbti
priezastis.

Darbuotojui, pazeidusiam S§ios instrukcijos reikalavimus, taikoma Lietuvos Respublikos
jstatymais numatyta drausminé, materialiné¢, administraciné ir baudziamoji atsakomybés

priklausomai nuo pazeidimo pobiidzio ir pasekmiy.

_ II SKYRIUS _

PROFESINES RIZIKOS VEIKSNIAIL SAUGOS PRIEMONES NUO JU POVEIKIO
Judéti ir dirbti ant kopéciy yra rizikinga dél nelaimingy atsitikimy, didelés sgnariu, raumeny,
kraujotakos sistemos fizinés apkrovos.

Naudojantis kopéciomis visada yra pavojus nukristi 1§ aukscio.
Rizikos veiksniai esantys ar galintys susidaryti bei atsirasti darbo vietoje:

12.atsitiktiniy pakyly ar paaukstinimo priemoniy naudojimas;

12.1.neteisingai jrengtos, netvarkingos, nepatikrintos kopécios;

12.1.nepalankios meteorologinés salygos;

12.2. svaigulys ir pusiausvyros praradimas dél auksc¢io baimés ar kity priezas¢iy, neatsargumas;

12.3. krentantys daiktai, jrankiai;

12.4. netvarkinga darbo vieta;

12.5. darbo viety apSvietimo nepakankamumas;

12.6. atsitiktinis elektros srovés poveikis;

12.7. krovinio mas¢, gabaritai, jpakavimas;

12.8. netinkamai paruosta ar priZiiirima darbo vieta;

12.9. Siukslés;

12.10. pavirSiaus ant kurio yra statomos kopécios nelygumai, sliduma ar sandaros ypatumai;

12.11. neteisinga, jtempta kiino poza.

Saugos priemonés nuo rizikos veiksniy poveikio:
13.1.visos darbuotojui nemokamai i§duodamos asmeninés apsaugos priemonés ir jy dévejimo
(naudojimo) laikas parenkami vadovaujantis jmon¢je patvirtintu nemokamai iSduodamy
asmeniniy apsauginiy priemoniy sarasu;

13.2.  darbuotojas privalo susipazinti ir vadovautis jo darbo zonoje esanciais saugos ir

sveikatos Zenklais.

13.3. priklausomai nuo atliekamo darbo pobiidZio iSduodamos ir kitos saugos priemonés;
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

13.4. vilkéti tinkamo dydzio darbo drabuzius ir dévéti tinkamo dydzio batus (ne per anksti ar

per dideli). Dirbant negalima dévéti papuosaly, kiSenése laikyti astriy daikty.

I SKYRIUS 5
DARBUOTOJO VEIKSMAI PRIES DARBO PRADZIA
Nesiojamosios kopécios turi biiti statomos taip, kad jas naudoti, reguliuoti ir prizitréti buitu
galima saugiai ir nekeliant pavojaus darbuotojams ar kitiems asmenims.
Patikrinti (vizualiai) darbui reikalingy paaukstinimo priemoniy (kopéciy, lipyniy,)
tvarkinguma:
15.1. ar apatinés kojos yra su visais ir tvarkingais guminiais antgaliais (jei tai numato
gamintojas);
15.2. ar nekliba skersiniai, néra deformacijy ir jtriikimy, ar tvarkingi kniedyti sujungimai,
15.3. ar tvarkingi ir nesudile, nesuplysg¢ iSskeciamyjy kopéciy medziaginiai ribotuvai (dirzai);
15.4. ar tvarkingi (nedeformuoti) skeiamyjy kopéciy su darbine aikStele metaliniai fiksatoriai;
15.5. ar kopéciy skersiniai §varis ir neslidiis (pvz. riebalai);
15.6. ar nepasibaiges kopéciy sekancios patikros terminas;
15.7. atkreipti démesj i gamintojo saugos uzrasus ir jspéjimus ant kopéciy (pvz. saugi laikysena,
draudziami veiksmai ir darbo pozos, leistinas svoris ir kt.);
15.8. Patikrinti darbui reikalingus jrankius ir prietaisus.
Naudoti tokias kopécias, kurios atitinka standarto reikalavimus ir ant kuriy aiSkiai tai pazyméta.
Turi CE Zenklinima.
Kopéciy priedai, pavyzdziui, nugaring, virSutiné ir apatiné atramos, pakabinimo jtaisai turi biti
ty kopéciy arba biiti joms pritaikyti.
Pries pradedant dirbti ant kopéciy (lipyniy), reikia jsitikinti, ar jos tvirtos, o po to apziiiréti ir
jsitikinti, ar jos nepaslys arba atsitiktinai nepajudes i§ vietos.
Prie§ naudojantis skeciamosiomis kopéciomis bitina patikrinti skétimo mechanizmo
tvirtinimg, apsaugy tvarkingumg.
Naudojant iStraukimas daugiaSales kopécias reikia patikrinti ar laisvai iStraukiamieji kopéciy
elementai juda kreiptuvu, ar patikimai veikia tvirtinimo elementai.
Pazeistas ar sugadintas kopécias naudoti draudZiama. Kopécios taisomos profesionaliai pagal
gamintojo instrukcijas.

Darbo metu naudojamos kopécios turi biiti tvirtos ir patikimos:

22.1. kopécias ir lipynes, jei gamintojas nenustato kitaip, reikia patikrinti ne reciau kaip vieng
karta per metus. Ant kopéciy ir lipyniy turi biiti uzrasyta atlikto ir sekanc¢io patikrinimo
data, inventoriaus numeris, padalinio pavadinimas;
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22.2.

22.3.

22.4.

22.5.

22.6.

mediniy kopéciy pakopos turi biiti tvirtai jstatytos j iSkaltas arba iSgreztas kriaunose
skyles. Atstumas tarp pakopy gali biiti nuo 0.15, iki 0.25 m. Kopéciy ir lipyniy kriaunos
kas 2 m turi biiti sutvirtintos ne mazesnio kaip 8 mm diametro varztais, taip pat prie
virSutinio ir apatinio laiptelio. Naudotis kopéciomis, kuriy laipteliai prikalti vinimis,
draudziama;

apatiniai kopécCiy galai turi turéti asStrius plieninius antgalius, jeigu kopécios statomos ant
grunto, arba guminius antgalius - jeigu statomos ant grindy, asfalto ir pan.;

uzlipimui ant jrenginiy ir nulipimui nuo jy turi biti jrengtos ne didesnio kaip 60%
nuolydzio kopécios;

pristatomos kopécios turi biti su jtaisais, neleidzianciais joms pasislinkti ar virsti darbo
metu;

Pristatomy kopéciy matmenys turi biti tokie, kad darbuotojas galéty dirbti stovédamas
ant pakopos, esancios ne mazesniu kaip 1 m atstumu iki kopéciy virSaus. Leidziama
naudoti ne ilgesnes kaip 5 m pristatomas medines kopécias. Dirbant ant pristatomy
kopéciy aukséiau kaip 1 m, reikia naudoti saugos dirza, pritvirtinta prie pastato

konstrukcijos arba kopéciy, jeigu Sios patikimai pritvirtintos prie pastato konstrukcijos;

23. Iskilimus uZzklijuoti arba uZglaistyti draudziama. Jeigu yra skersiniy jluZimy, kopéciomis

naudotis draudziama. Medinés kopécios nedazomos, tik nulakuojamos bespalviu laku,

permatomais dazais ir pan., kad nebtitu paslépti medienos defektai.

24. Skeciamas kopécias draudziama naudoti kaip pristatomas.

25. Ant pristatomy kopéciy draudziama:

25.1.
25.2.
25.3.

dirbti Salia ar vir§ neapsaugoty veikianciy masiny besisukanciy daliy ir transporteriy;
naudoti rankines elektros masinas;

Siuos darbus leidZiama atlikti naudojant pastolius, aiksteles ir kitas priemones.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJU VEIKSMAI DARBO METU

Dirbantysis privalo:

25.4.
25.5.

25.6.
25.7.

25.8.
25.9.

vadovautis jo darbo zonoje esanciais saugos ir sveikatos zenklais;

dirbti su asmeninémis apsaugos priemonémis, kai to reikalauja saugos ir sveikatos
norminiai aktai;

nedirbti su netinkamomis asmeninémis ir kolektyvinémis apsauginémis priemonémis;
vilkéti tinkamo dydzio darbo drabuzius ir dévéti tinkamo dydZio batus (ne per anksti ar
per dideli). Dirbant negalima dévéti papuoSaly, kiSenése laikyti astriy daikty.
asmeningés apsaugos priemones naudoti viso darbo proceso metu;

asmenines apsaugos priemones riipestingai prizitiréti ir naudoti pagal paskirt],
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25.10. Asmenines apsaugines priemones dévéti patikimai (uZzsisegti taip, kad netrukdyty
darbui). Biinant lauke ar kitoje aplinkoje, dévéti aplinkos temperatiirg atitinkantj darbinj
ruba;

25.11. laiku pranesti tiesioginiam vadovui apie asmeniniy ir kolektyviniy apsaugos priemoniy
susidévéjima, uzterStumg, netinkamuma naudoti ir apie tai, kad baigiasi jy naudojimo
terminas ar artéjama prie patikros datos.

26. Kai lipant kopéciomis rankoje neSamas krovinys, jo svoris ir konfigtiracija neturi trukdyti
saugiai lipti ir laikytis.

27. Nepritvirtintas kopécias galima naudoti tik atliekant trumpalaikius darbus. Ilgiau trunkantiems
darbams, kurie atlieckami pakaitomis ant kopéciy ir ant tvirto pagrindo, pvz., grindy, Zemés ir
pan., kopécias galima naudoti, jeigu jy naudojimo laikas nevirsija trecdalio darbuotojo darbo
dienos.

28. Draudziama dirbti uzsilipus ant paskutinio arba prieSpaskutinio kopéciy ar lipyniy auk$¢iausio
skersinio, jeigu nejrengti kopéciy ar lipyniy turéklai ir spyriai.

29. Ant kopéciy ar lipyniy vienu metu gali buti tik vienas darbuotojas. Esanciam ant kopéciy ar
lipyniy darbuotojui draudziama kelti ir nuleisti krovinius.

30. Uzsilipus ant kopéciy draudziama:

30.1. dirbti prie arba po veikianc¢iomis masinomis, mechanizmais, transporteriais;

30.2. dirbti elektros ar pneumatiniais jrankiais;

30.3. prilaikyti sunkius krovinius.

31. Jeigu reikia statyti kopécias judrioje vietoje arba kai neimanoma jy patikimai atremti | gruntg
ar grindis, kopéciy apacioje privalo stovéti jas prilaikantis darbuotojas.

32. Ziemos metu biitina nuo kopédiy pakopy, laipteliy, pakloty valyti sniega, leda ir pabarstyti
nuvalytas vietas sméliu.

33. Atskiri darbo ant kopéciy periodai neturétu virSyti 30 min., po to jis turétu buti kei¢iamas
kitokio krtivio, pvz., dinamiskesniu.

34. Jei dirbama stovint ant kopéciy, jas reikia statyti taip, kad nuo kopéciy nereikétu siekti didesniu
atstumu nei per iStiestos rankos ilgj (paveikslas 4.1) . Darbuotojas, dirbdamas ant kopéciy, turi

biiti apsiaves tinkama avalyne minkStu, neslidZiu padu. Avalyné turi biiti prigludusi prie kojy.

paveikslas 4.1 paveikslas 4.2




35. Dirbti ant kopéciy leidziama darbuotojui stovint ne auksc¢iau kaip ant tre¢io skersinio pakopos
(nuo virSaus ant pakopos, esancios ne auk$c¢iau kaip 1 m nuo virSutinio kopéciy galo) (paveikslas
4.2, paveikslas 4.4, paveikslas 4.5). Dirbant virSutin¢je kopécCiy dalyje reikia jvertinti
persisvérimo rizikg (paveikslas 4.3).

36. Ant kopéciy draudziama dirbti daugiau nei vienam darbuotojui. Tac¢iau ant dvipusiu skeciamyjy

kopéc€iy 18 abiejy pusiu gali biiti po vieng Zzmogy.

Paveikslas 4.3 paveikslas 4.4 paveikslas 4.5 paveikslas 4.6

37. Turi buti parinktos tinkamo ilgio ir tinkamos darbui atlikti kopécios.

38. Krovinius nesti kopéciomis galima tik tuo atveju, jei jie yra lengvi ir nesunkiai paimami viena
ranka (paveikslas 4.7).

39. Darbo priemonés, naudojamos stovint ant kopéciy, turi biiti lengvos, nesunkiai paimamos ir
jomis turi biiti jmanoma dirbti viena ranka. NeSiojamy daikty svoris turi biiti ne didesnis kaip
10 kg, neSiojamy daikty véjo veikiamas pavirsius ne didesnis kaip 1 m?.

40. Draudziama naudoti metalines ir medines kopéc€ias su atvirais metaliniais tvirtinimais, jei yra

rizika prisiliesti prie atviru elektros laidu ir daliu (paveikslas 4.8).

41. Dirbant ant kopéciy darbuotojo laikysena privalo biiti tiesi, reikia vengti persisukimy

(paveikslas 4.9). Kopécias reikia orientuoti i darbo objekta taip, kad peciy linija darbo metu

buty lygiagreti skersiniams



42.

43.

44.

45.

46.
47.

48.

49.

50.

51.

paveikslas 4.7 paveikslas 4.8 paveikslas 4.9

Draudziama dirbti stovint ant kopéciy daugiau nei 5 m aukstyje, matuojant nuo pagrindo iki
laiptelio, ant kurio stovima.

Kopécios turi biiti naudojamos tik pagal paskirti. Paprastyjy kopéciy negalima suristi, sujungti
sandiira, verzti varztais ar sukalti, jei jos tam néra pritaikytos.

Kopéciy ilgis (aukstis) turi bati toks, kad darbininkas galéty dirbti stovédamas.

Pastatytas kopécias reikia virSuje dviejose vietose pririSti prie nejudamos konstrukcijos. Jeigu
negalima patikimai pritvirtinti kopéciy virSaus, taip pat dirbant toje vietoje, kur daznai vaiksto
zmongs, reikia, kad kopécias prilaikyty kitas darbuotojas.

Kopécias, statomas prieSais duris ar vartus turi prilaikyti kitas darbuotojas, arba duris uZrakinti.
Ilgas kopécias, kurios po lipancio ar stovin€io ir dirban¢io Zmogaus kojomis linksta ir sitibuoja,
reikia per vidur] sutvirtinti kitomis trumpesnémis kopéCiomis arba lenta. PerneSamosios
kopéc€ios neturi buti ilgesnés kaip Sm.

Kopécias draudZziama statyti ant netvirto (paveikslas 4.10) ar nestabilaus pagrindo, pavyzdziui,
automobilio, priekabos ar pastoliy.

Kopécias galima statyti tik ant nejudamo, tvirto ir horizontalaus pagrindo. Kopéciy ilginiai turi
biti vienodai ir patikimai atremti. Jei to padaryti nejmanoma, vieng 1§ ilginiu reikia patikimai
pailginti. Jei biitina, taip pat reikia imtis specialiu priemoniy, kad kopécios neslysty. Nedidelius
aukscio skirtumus galima kompensuoti naudojant papildomas atramas (paveikslas 4.11).
Skeciamasias kopécias ant laiptu ir nuozulniu plokStumy galima statyti tik pailginus jy ilginius
ir tik jei Sios tam pritaikytos.

Atremiamosios, sudedamosios ir iStraukiamosios (sekcijinés) kopécios statomos tinkamu kampu

- paprastai 60-70° kampu (paveikslas 4.12 — statymo kampo parinkimas).



52.

Atremiamosios kopécios visada turi buti apsaugotos nuo slydimo. Tai daroma, pavyzdziui, prie
kopécCiy apacioje arba virSuje pritvirtinant slysti neleidziant] jtaisg ar panaudojant kitus slydimag

eliminuojancius budus.

53. Jei dirbama ant ilgesniy kaip 5 m ir nepritvirtintu kopéciy, apacioje turi jas laikyti kitas
darbuotojas.
paveikslas 4.10 paveikslas 4.11 paveikslas 4.12

54.

55.
56.

57.

58.

59.

Skeciamosios kopécios turi biiti i§ abiejy pusiu saugiai sutvirtintos grandinémis ar kitokiu btidu,

kad jas pastacius ilginiai neiSsiskleistu. Grandinés ant ilginiu tvirtinamos mazdaug kopéciy

trecdalio aukstyje. Taciau grandines galima tvirtinti mazdaug per vidurj, jei kopécios yra maziau

nei 9 skersiniu (pakopy) (paveikslas 4.13).

Skeciamyjy kopéciy virSutiniai galai turi nesiliesti vienas su kitu (paveikslas 4.14).

Kombinuotgsias kopécias, naudojamas kaip skeCiamgsias, reikia tvirtinti 1§ abiejy pusiu

grandinémis arba kita lygiai taip pat saugia priemone ir naudoti apatine atramg. (paveikslas

4.15)

Daiktus, reikalingus ant kopéciy dirbanc¢iam Zmogui, reikia ne métyti, o kelti j vir§y su virve,

pririStus prie virvés vidurio. Kad keliami daiktai nesitibuotu, antrajj virvés gala turi laikyti

apacioje stovintis darbuotojas.

Aukstesnés kaip 1 m lipyniy aikStelés turi turéti aptvérimus (apribojimus). Aptvérimai turi biiti

patikimai pritvirtinti prie lipyniy.

Draudziama:

59.1. dirbti ant kopéciy ir lipyniy arti veikian¢iy masiny, transporteriy, veleny, skriemuliy ir t.t,
taip pat vir$ jy ir apacioje po jais;

59.2. wuzlipus ir stovint ant kopéciy, dirbti smiginiais arba mechaniniais jrankiais, (pvz.,
pramusinéti skyl¢ pneumatiniu arba elektriniu plaktuku), jtempinéti laidus ir kabelius,

laikyti virSuje sunkias detales ir t.t.;



59.3. kitiems darbuotojams pralysti per pristatomas ar iSske¢iamas kopécias, - kopécias reikia

apeiti.

paveikslas 4.13 paveikslas 4.14 paveikslas 4.15

60. Kopécios, kuriomis lipama j darbo vieta, turi biiti pakankamai ilgos, kad kySoty virs
paaukstinimo, ant kurio reikia uzlipti. Jos turi buti iSkilusios maziausiai 1,20 m vir§ pri¢jimo
vietos (pakloto) (paveikslas 4.7)

61. Naudojant daugiadales (sekcijines) sudedamasias arba iStraukiamasias kopécias, atskiros jy
dalys turi biiti tvirtai sujungtos viena su kita ir fiksuotos. Mobilios (perstumiamos) kopécios turi
biti pastatytos stabiliai ir lipant jos neturi judéti.

62. Lipynés su ratukais turi turéti ratuky blokavimo (stabdymo) mechanizma.

63. IsskeCiamosios kopécios turi turéti blokavimo jrenginj, neleidziantj joms i$siskésti.

IV SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI AVARINIAIS (YPATINGAIS) ATVEJAIS

64. Krentant nuo kopéciy reikia stengtis nukreipti kojas Zemyn ir bandyti panaudoti kojy
amortizacines savybes.

65. Luzus arba darbo metu neleistinai jtrukus kuriai nors kopéciy konstrukcijos daliai, darbus
reikia nedelsiant nutraukti, pranesti tiesioginiam vadovui.

66. Pastebéjus, kad gali jvykti nelaimingas atsitikimas ar gedimas, nedelsiant nutraukti darbus,
pasitraukti paciam ir i§ pavojingos zonos iSvesti kitus Salimais dirbancius darbuotojus ir apie
tai informuoti tiesioginj darby vadova.

67. Ivykus nelaimingam atsitikimui reikia:

67.1. nukentéjusiam nedelsiant suteikti pirmaja pagalbg ir iSkviesti greitajag medicining pagalba.

67.2. nukentéjes nuo nelaimingo atsitikimo asmuo, jeigu pajégia, apie tai turi nedelsdamas
pranesti tiesioginiam vadovui arba kitam darbdavio jgaliotam asmeniui.

67.3. asmuo, mates nelaiminga atsitikimg arba apie ji suzinojes, turi nedelsdamas suteikti
nukentéjusiam pirmgja medicinos pagalbg ir pranesti apie nelaimingg atsitikimg

vadovaujantiems asmenims.
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68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

67.4. darbo vieta ir jrengimy biikl¢, iki kol nelaimingas atsitikimas bus pradétas tirti, turi iSlikti
tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu. Jei tai kelia pavojy aplinkiniy darbuotojy
gyvybei ir sveikatai, gali buti daromi tik biitiniausi pakeitimai, jforminami tam tikru aktu
(rastu ir grafiskai, nufotografuota, nufilmuota).

67.5. ivykus nelaimingam atsitikimui pakeliui j darbg ar 1S darbo, nukentéjusysis (jeigu pajégia)
arba Seimos nariai privalo nedelsiant pranesti vadovui.

Kilus gaisrui:

68.1. elgtis ramiai, nesutrikti, realiai jvertinti susidariusig situacija;

68.2. gaisrg gesinti turimomis pirminémis gaisro gesinimo priemonémis (gesintuvu, vandeniu,
sméliu, Zzeme, veléna, uzdengiant nedegia medziaga);

68.3. apie jvyki informuoti vadovaujantj darbuotoja, iSkviesti ugniagesius.

Darbuotojui pasijutus blogai (pakilus darbuotojo kiino temperatiirai, pajutus Umius ligy
poZymius) apie tai pranesti tiesioginiam ar jmongés vadovui ir kreiptis 1 gydymo jstaiga.
Atsitikus kitiems nenumatytiems avariniams atvejams, nusiraminti ir nepanikuoti. Perspéti
kitus darbuotojus apie esancig grésme ir pasisalinti i§ pavojingy veiksniy veikimo zonos bei
apie tai informuoti tiesioginj vadova.

70.1. Gelb¢jimo tarnybos telefonas — 112.

V SKYRIUS
DARBUOTOJO VEIKSMAI BAIGUS DARBA
Sutvarkyti darbo vieta.
Apie darbo metu iSkilusius nesklandumus informuoti tiesioginj ar padalinio vadova.
Apzitréti naudotas kopécias ar lipynes ir inventoriy bei individualigsias saugos priemones (jei
tokios buvo iSduotos) ir pastebéjus kokius nors neatitikimus pranesti apie tai tiesioginiam
vadovui bei asmeniui atsakingam uZz jy prieZiiirg.
Persirengti buitinése patalpose ir pasidéti darbo drabuzius, darbo avalyne, o reikalui esant -
atiduoti skalbimui, arba pakeitimui.

Nusiplauti rankas ir veidg su muilu.
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