Kauno lopSelis darzelis ,,Vilnelé”

Vytenio g. 8, Kaunas
(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdangios istaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas)

PATVIRTINTA

Kauno lopselio-darzelio ,,Vilnelés
direktoriaus 2022 m. vasario 11 d.
jsakymu Nr. V-11

15 DIENU VALGIARASTIS
4-7 METU

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.00 iki 19.00 val.




| savaité
Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiemlo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
PieniSka ryziy kosé su sviestu (82
proc. rieb.) paskaninta vy$niomis 4369 |200/20| 5,82 6,49 40,99 245,68
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy léksté (bananai) 6013 |100,00 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta arbatZoliy arbata 15739 [150,00f 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui:| 6,82 6,89 64,39 346,89
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Egtiealepasadinhs P NG JERlgh Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai BillaRalios
(Kcal.)
Zaliyjy Zimeliy sriuba (augalinis) | ) 150,00 2,48 2,13 12,59 79,42
(tausojantis)
Vi§tieno§ ﬂle ir g.rikiq .tr0§kjny.s su. 518 61/98/ 23.29 18.17 242 354,40
morkomis ir pomidorais (tausojantis) 51
Burokéliy ir obuoliy salotos su $alto
spaudimo nerafinuotu alyvuogiy 4988 | 50,00 0,48 3,24 4,65 49,69
aliejumi
Pomidorai, cukinijos 39228 160,00 1,67 0,54 8,44 45,25
Stalo vanduo 15722 1150,00( 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 27,93 24,07 50,10 528,76

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Morky blyneliai 1995 |120,00| 10,01 10,08 37,57 281,01
Natiiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 3099 [ 20,00 0,86 0,70 1,18 14,46
Pienas 2,5 proc. rieb. 3568 |150,00( 4,20 3,75 7,05 78,75
I§ viso maitinimui:| 15,07 14,53 45,80 374,22
IS viso dienai:| 49,82 45,49 160,29 1249,87




Direktorius

’:"Fn\i.»v e D
rolandas Bual

| savaité
Antradienis
Pusrycdiai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieniska aviziniy kruopy kosé su 184/15
trintomis braskémis ir sezamo 4306 /I 9,57 9,83 38,12 279,23
séklomis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy léksté (apelsinai) 36781 | 100,00| 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaisiné arbata 3535 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 10,48 9,93 49,82 330,54
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymnt| Riebalat | Auglisvandeniaf Kilokalorijos
(Kcal.)
Darzoviy (kopiistai, morkos,
svogiinai) sriuba (augalinis) 5986 150,00 1,35 1,43 11,76 65,28
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 15302 | 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Virty bulvg cepelinalsu Kaulionos | ouc |\ yamal 1750 | 1o 41,50 353,20
ir jautienos kumpiu (tausojantis)
Natiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 3271 | 30,00 1,29 1,05 1,77 21,69
Morky lazdelés 4931 |105,00| 1,05 0,11 10,92 48,83
Stalo vanduo paskanintas agurkais 3622 |150,00( 0,05 0,00 0,21 1,05
IS viso maitinimui:| 22,50 15,79 75,28 533,21
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai| Ricbalst | Anglisvandexiai Kilokalorijos
(Kcal.)
Perlinis kuskusas su §paraginiy '
pupeliy troskiniu (augalinis) 15304 |195/105| 4,00 11,12 13,89 171,65
(tausojantis)
Nataralus jogurtas (3,8 proc. Tieb.) | o3 | g7es | 420 | 346 18,31 121,56
su vy$niomis ir kriau$émis
Nesaldinta Zoleliy arbata 3602 |150,00| 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui:| 8,29 14,58 32,21 293,23
IS viso dienai:| 41,27 40,3 157,31 1156,98




| savaité
Treciadienis

Pusryc¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal adinimas Rp. Nr.| ISei i ij
aackalopav fmas el Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokalaxtjos
(Kcal.)
Brinkinti grikiai su prieskoninemis | 35 100 00] 985 | 6,86 54,19 317,95
zolelémis (augalinis) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy leksté (vynuoges) | 36838 [ 80,00 0,56 0,16 14,40 61,28
Nesaldinta Zoleliy arbata 3602 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 10,41 7,02 68,59 379,24

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| Iseiga i ij
atiekalo pavadinimas p.E| oelg Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalarijos
(Kcal.)

Darzoviy (morkos, svogiinai, bulvés)
sriuba su makaronais (tausojantis) 6174 150,00 1,79 1,65 10,78 65,11
(augalinis)
Kiaulienes kumpio maliis 2386 | 90,00 | 20,08 | 10,61 8,96 211,70
(tausojantis)
Wity micAey R g 2873 | 70,00 | 3,61 0,46 24,85 117,92
(tausojantis)
Kopusty-morky salotos suSalto 1 jg0) | 6500 | 06 | 204 3,70 38,43
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu
Ridikéliai, paprikos 5039 [ 50,00 0,49 0,07 2,38 12,11
Stalo vanduo paskanintas apelsinais | 15724 [ 150,00 0,07 0,01 0,88 3,85

IS viso maitinimui:| 26,89 15,04 51,55 449,11

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadini Rp. Nr.| I$ei ' i ij
aticikalo pavadinimas Be-Pike| ISR Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilolalorijos

(Kcal.)

Virti blyneliai (skryliai) (tausojantis) | 2078 | 100,00 6,93 2,63 41,89 218,94
Naturalus jogurtas 3,8 proc. rieb. 2120 | 15,00 0,65 0,53 0,89 10,85

galdytos vysnios 3469 | 15,00 0,14 0,06 1,49 7,02

Pienas 2,5 proc. rieb. 3568 [150,00] 4,20 3,75 7,05 78,75
I§ viso maitinimui:| 11,91 6,97 51,31 315,56

IS viso dienai:| 49,21 29,03 171,45 1143,91
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| savaité
Ketvirtadienis

Pusrydiai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Bultymai | Riebalai | Angliavandesia Kilokalorijos
(Kcal.)
PieniSka sory kruopy kosé ir sviestu | goq | 1955 | 1055 | 920 44,74 303,87
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy leksté (obuoliai) 563 |100,00| 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaisiné arbata 3535 |150,00| 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui:| 10,95 9,20 54,64 345,10

Pietiis 12:30 val.

Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas P- - T5¢18 | o ltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)
Lesiy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 36758 | 150,00 4,46 0,71 15,80 87,47
Viso griido ruginé duona 15305 | 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Orkaitéje kepti lydely maltinukai 1)) 1 6550 | 1648 | 1318 5,30 205,77
(tausojantis)
Bulviy kos¢ (tausojantis) 2842 |100,00| 2,58 3,55 20,67 124,96
Morky salotos su aliejumi 4976 | 60,00 0,65 1,88 6,55 45,75
Ridikéliai ir agurkai 39557 | 60,00 0,53 0,02 1,69 9,07
Stalo vanduo paskanintas agurkais 3622 |150,00( 0,05 0,00 0,21 1,05
I§ viso maitinimui:| 26,58 19,65 63,90 538,80

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Anglisvandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Vi1 VaekEnial {2 pros. vioh.) 1940 [160,00| 23,03. | 11,29 35,66 336,39
(tausojantis)
Natiiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 2881 | 30,00 1,29 1,05 1,77 21,69
Saldyty uogy miinys 3479 | 15,00 0,14 0,08 1,71 8,06
Nesaldinta zoleliy arbata 3602 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui:| 24,46 12,42 39,14 366,15
I§ viso dienai:| 61,99 41,27 157,68 1250,05




1 savaité
Penktadienis

Direktorius

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dinima: Rp. Nr.| ISei i i
afiekalo pavacinimas p. Nr.| elga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Bdlokalbijas
(Kcal.)

Perliniy kruopy kosé su cukinijomis
ir prieskoninémis darZovémis 4362 (170/30| 4,70 8,67 34,98 236,74
(augalinis) (tausojantis)
Pilno griido ruginés duonos
sumus.tmls su navturalaus J(.)gu.rto '(3,8 2848 20/8/5/ 2.84 1,54 9,81 64.40
proc.rieb.) padazu, salota ir virtais 10
kiaus$iniais
Sezoniniy vaisiy léksté (bananai) 36841 | 80,00 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta arbatzoliy arbata 15739 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01

I§ viso maitinimui:| 8,34 10,52 63,51 382,12

Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ii
AHSSLD pavacinioas P Selgh Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalowljos
(Kcal.)
Burokeliy sriuba (augalinis) 36354 | 150,00| 1,25 1,28 11,57 62,84
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 15302 | 20,00 1,22 0,2 9,12 43,16
Plovas su vistienos file (tausojantis) | 19343 [109/61| 22,44 8,69 32,95 299.8
Plésyti Svieziy saloty lapai 39221 | 50,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Agurkai, paprikos 39645 (120,00( 0,98 0,14 6,09 29,54
Stalo vanduo paskanintas citrinomis | 15726 [150,00( 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui:| 25,99 10,34 60,54 439,12

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patickalo pavadinimas Rp. Nr| Iielga | o \tymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos

(Kcal.)

Spelta milty blyneliai su obuoliais 2011 [110,00| 7,02 11,71 35,10 273,87
Natiiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 2120 | 15,00 0,65 0,53 0,89 10,85
galdytos vySnios 3469 | 15,00 0,14 0,06 1,49 7,02
Pienas 2,5 proc. rieb. 3568 150,00 4,20 3,75 7,05 78,75

IS viso maitinimui:| 12,00 16,05 44,52 370,48

IS viso dienai:| 46,33 36,91 168,57 1191,72




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo dinimas Rp. Nr.| ISei i ij
at Lashs B NE &8 Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilolaloijos

(Kcal.)

MicZiniy kruopy koSe su avizy 4358 [230,00| 633 | 127 50,72 239,64
gérimu (tausojantis) (augalinis)

Sezoniniy vaisiy 1eksté (bananai) 36841 | 80,00 0,80 0,32 18,72 80,96

Pienas 2,5 proc. rieb. 5319 (100,00 2,80 2,50 4,70 52,50

IS viso maitinimui:| 9,93 4,09 74,14 373,10

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
Afiekalo pavaditinas P- S| Setee Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Klloknlot1jos
(Kcal.)

Sv1eZI.q k(?pustq sriuba (augalinis) 6124 | 150,00 138 1,42 9.77 57.36
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 15302 | 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Orkaitéje garuose kepti malti
kalakutienos file kepsneliai 2399 (100,00| 27,21 6,45 0,24 167,87
(tausojantis)
Virtos grikiy kruopos (tausojantis) 2836 [120,00| 5,04 1,24 27,72 142,20
Orkaitcje kepry burksliy salotos su | yom | 9006 17 | ass 731 77,02
Salto spaudimo alyvuogiy aliejumi
Morkos, brokoliai 4997 | 40,00 0,78 0,08 3,08 16,16
Stalo vanduo 15722 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 37,10 14,04 57,24 503,77

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Fatislelogpasadinfuis Ry Nre| Tetga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kllokalonijos
(Kcal.)
Kukuriizy milty blynai su obuoliais | 2084 |120,00| 10,61 12,08 50,97 355,04
Natiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 3086 | 20,00 0,86 0,70 1,18 14,46
Saldytos braskes 3483 | 20,00 0,14 0,08 1,08 5,60
Nesaldinta Zoleliy arbata 3602 |150,00| 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui:| 11,61 12,86 53,23 375,12
I§ viso dienai:| 58,64 30,99 184,61 1251,99




2 savaité
Antradienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
tiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
Fatickalo pavadintmas p.Vr.| elga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilo’alomijos
(Kcal.)
Plenla kulrtay kosesnsmestn | pops | oo | 43 7,08 47,57 283,60
(82 proc. rieb.) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy léksté (apelsinai) 36781 | 100,00| 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta arbatzoliy arbata 15739 | 150,00f 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 8,31 7,18 59,27 334,91

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ii
anekalo pavadinimas p- | Toelga Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai Kilokaloatjos
(Kcal.)
Trmtatm.ohﬁgq sriuba (tausojantis) 6120 | 150,00 1,48 228 12.12 74,89
(augalinis)
Viso griido ruginé duona 15302 | 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
ianiientos. mpic guliases 2382 | 85,00 | 1578 | 14,27 6,01 215,60
(tausojantis)
Zaliyjy Zirneliy ir bulviy kogé
A 2850 |[120,00| 4,16 3,47 18,01 119,87
(tausojantis)
Rauginty koptisty ir morky salotos | 30\ | 7 00 | 74 | 277 5,75 50,91
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
Rauginti agurkai 3915 | 90,00 0,40 0,10 1,38 8,00
Stalo vanduo 15722 | 150,00( 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 23,78 23,08 52,39 512,43

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
tiekal dini Rp. Nr.| I3ei i ij
Patiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Varskod (3 prg fieh:) apkepas 1852 |150,00| 21,58 | 14,42 29,57 334,34
(tausojantis)
Natiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 2124 | 25,00 1,08 0,88 1,48 18,08
Nes'aldmta arbatzoliy arbata su 3606 |150,00] 0,06 0,02 0,56 2.65
citrina
I§ viso maitinimui:| 22,72 15,31 31,61 355,07
I8 viso dienai:| 54,81 45,57 143,27 1202,41




Direktorius
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2 savaité y
Treciadienis /
Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atieka’o pavadinimas p. I| fsetga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalarijes
(Kcal.)
PieniSka sory kruopy koseé su 4379 [200/18] 10,63 | 7,78 39,38 270,06
uogomis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy léksté (obuoliai) 563 |100,00| 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta vaisiné arbata 3535 |150,00f 0,00 0,00 0,00 0,01
I§ viso maitinimui:| 11,03 7,78 49,28 311,29

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| I3ei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

Pechniy kiuopy srivba (augalinds) | o0 [ yso00| 208 2,20 17,30 97,34
(tausojantis)
Orkal'teJ.e keptl'klaphenos-]autlenos 2394 | 70,00 | 19,78 16,46 1,70 234.10
kukuliai (tausojantis)
Virl pune grido mekaronai 2825 [100,00] 422 | 0,68 21,89 110,58
(tausojantis)
Y1rtq b.ur0'1<611q sal(?tos su zirneliais 7711 | 70,00 126 4.67 5.73 69.94
ir raugintais agurkais
Morkos, paprikos 5001 | 50,00 0,52 0,09 4,61 21,29
stalo vanduo 15722 [ 150,00] 0,00 0,00 0,00 0,00

IS viso maitinimui:| 27,85 24,10 51,23 533,24

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
TI‘OSkl-rltll kopﬁstal (tausojantis) 3403 [120,00| 1,95 6,00 974 101,61
(augalinis)

Virtos bulvés (tausojantis) 13298 [ 150,00 3,40 0,17 33,49 149,09
Kefyras 2,5 proc. rieb. 5072 |200,00 6,40 5,00 8,00 102,60
I8 viso maitinimui:| 11,75 11,26 51,23 353,30

IS viso dienai:| 50,63 43,14 151,74 1197,83




2 savaité
Ketvirtadienis

Pusry¢iai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| Iseiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Pieni$ka mieZiniy kruopy kosé 200/5/
pagardinta sviestu (82 proc. rieb.) ir | 4383 15 7,88 8,39 34,95 246,83
uogomis (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy leksté (kriausés) 2082 |100,00| 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta Zoleliy arbata 3602 |150,00| 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 8,19 8,79 50,05 312,04
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
PRESES RIS P- 0 €18 | B ltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)
Zledll‘l.lq k.opustq sriuba (augalinis) 6116 | 150,00 126 2.61 8.14 61,12
(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 15305 | 30,00 1,83 0,30 13,68 64,74
Jusities lydekos Blle gn oulinijomis it | yo5e | gyan | 2118 | 521 2,48 141,53
pomidorais (tausojantis)
Virti ryziai (tausojantis) 2761 [120,00| 3,24 0,21 29,60 133,23
Svieziy agurky salotos su krapais 4980 (135,00 0,96 5,48 3,80 68,36
Stalo vanduo 15722 1150,00| 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 28,48 13,81 57,70 468,98
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai | Ricbalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Lietiniai blynai su varskés (9 proc. | o6 | 7030 | 1354 | 10,34 37,89 298,79
rib.) idaru
Saldyty uogy miinys ' 3479 | 15,00 | 0,14 0,08 1,71 8,06
Pienas 2,5 proc. rieb. 3568 |150,00 4,20 3,75 7,05 78,75
I§ viso maitinimui:| 17,87 14,17 46,65 385,59
IS viso dienai:| 54,54 36,77 154,4 1166,61

10



2 savaité
Penktadienis

Pusryciai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atieka’o pavadinimas P S5 Beiga Baltymai [ Riebalai | Angliavandeniai Kilokalosjos
(Kcal.)

Penkiy rusiy (kvieciy, mieziy, rugiy,
grikiy ir avizy) dribsniy kosé su 4343 (230,00 9,87 4,84 51,28 288,16
avizy gérimu (tausojantis)
(augalinis)
Sezoniniy vaisiy 1éksté (bananai) 36841 | 80,00 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta vaisin¢é arbata 3535 (150,00 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 10,67 5,16 70,00 369,13

Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas p-I| Selga Baltymai | Riebalai [ Angliavandeniai Kllokaloxijos
(Kcal.)

Zirniy sriuba su morkomis,
svogiinais ir petrazolémis (augalinis) | 6100 |150,00| 5,61 2,22 19,67 121,15
(tausojantis)
Viso griiddo ruginé duona 15302 | 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Bulviy plokstainis su vistienos file 19511 | 134/41| 16,62 3,85 31,33 226,50
Natiiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 2881 | 30,00 1,29 1,05 1,77 21,69
Paprikos, agurkai 5433 110,00 0,88 0,11 5,23 25,41
Stalo vanduo 15722 [ 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso maitinimui:| 25,62 7,44 67,12 437,91

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ii
atieRao pavadiimas P- N+ €183 | B altymai | Riebalai | Angliavandeniai | KiCkalorijos
(Kcal.)
Griky paploteliai su vartke (D pros. | o) | 1ogme| 1325 | 1545 27,82 303,35
rieb.) ir §pinatais (tausojantis)

Natiiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 4150 | 20,00 0,86 0,70 1,18 14,46
Pienas 2,5 proc. rieb. 5319 | 100,00 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 16,91 18,65 33,70 370,31

IS viso dienai:| 53,2 31,25 170,82 1177,35
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3 savaité
Pirmadienis

Pusrydiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| I3ei i ij
afiekalo pavadiniuas p. Nr.| Sheiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokataidjug
(Kcal.)

Omletas su fermentiniu siiriu (45 599 [10020| 1548 | 17,26 7,17 245,94
proc. rieb.) (tausojantis)
Viso griido ruginé duona 2877 | 25,00 1,53 0,25 11,40 53,95
Pomidorai 8742 | 40,00 0,40 0,16 2,32 12,32
Sezoniniy vaisiy leksté (bananai) 36841 | 80,00 0,80 0,32 18,72 80,96
Nesaldinta Zoleliy arbata 3602 (150,00 0,00 0,00 0,00 0,01

I§ viso maitinimui:| 18,21 17,99 39,62 393,18

Pietiis 12:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| I3ei i ij
R e p.r.| Belga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Allolcalayijos
(Kcal.)

Pupelin sty (augsl i) 6022 150,00 463 | 2,62 18,22 114,96
(tausojantis)
Orkailtje keploy pauiiienos 2285 80,00 | 19,57 | 12,15 0,25 188,67
Slaunelés (tausojantis)
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) | 2831 |100,00( 3,68 0,48 29,20 135,84
Rauginty koptisty ir morky salotos | 5003 1 70 00 | 074 | 277 5,75 50,91
su ypac tyru alyvuogiy aliejumi
Paprikos, brokoliai 5009 | 50,00 0,95 0,13 2,93 16,63
Stalo vanduo 15722 [150,00( 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso maitinimui:| 29,57 18,15 56,35 507,00

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
SRR P- 0 ¢8| B altymai | Riebalai | Angliavandeniai | KlCkalorijos
(Kcal.)
Miltiniai virtinukai su varskes (9| 000 | go/50 | 1408 | 607 37,87 263,19
proc. rieb.) jdaru (tausojantis)

Pienas 2,5 proc. rieb. 3568 [150,00| 4,20 3,75 7,05 78,75
I§ viso maitinimui:| 1848 | 9,82 44,92 341,94

IS viso dienai:| 66,26 45,96 140,89 1242,12
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3 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ii
atickalo pavacinimas P-r| T5€18% | paltymai | Riebalai | Angliavandeniai | Kilokalorijos
(Kcal.)
blliwariiy IGOPR kife S waiiais 4310 |182/48| 7,45 1,09 56,50 265,60
(tausojantis) (augalinis)
Sezoniniy vaisiy leksté (apelsinai) 36781 | 100,00| 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta vaisiné arbata 3535 150,00 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 8,35 1,19 68,20 316,93

Pietiis 12:30 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ii
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeiga Baltymai| Riebalai | Angllavandentst Kilokalorijos
(Kcal.)

Barktly seauba. oy pupelémis 36844 | 100,00| 2,88 1,01 12,11 69,06
(tausojantis) (augalinis)
Orkaitéje kepti Zemaiciy blynaisu | pooq 110011 1344 | 1827 33,24 351,14
kiaulienos mente (tausojantis)
Natiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 3086 | 20,00 0,86 0,70 1,18 14,46
Svieziy darzoviy (pomidorai,
agurkai, paprikos) salotos su $alto 4865 | 90,00 0,89 2,93 5,71 52,70
spaudimo alyvuogiy aliejaus uzpilu
Stalo vanduo paskanintas apelsinais | 15724 | 150,00 0,07 0,01 0,88 3,85

I§ viso maitinimui:| 18,13 22,91 53,11 491,21

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atiekalo pavadinimas P- NI+ €182 | B altymai | Riebalai | Angliavandeniai | KiCkalorijos

(Kcal.)
Spelta milty blyneliai su cukinijomis | 2050 |100,00| 8,75 9,23 35,30 259,27
Natiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 3086 | 20,00 0,86 0,70 1,18 14,46
Pieni$ka ryziy sriuba (tausojantis) 5991 (140,00 3,52 5,27 13,78 116,69
IS viso maitinimui:| 13,13 15,21 50,26 390,42

I§ viso dienai:| 39,61 39,31 171,57 1198,56
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)
3 savaité /2)//

Treciadienis
Pusryciai 09:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISei i ij
AHEE pryagiaing P selga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalarijos
(Kcal.)
Pieniska many ko$é praturtinta avizy 200/5/
sélenomis ir pagardinta vy$niomis 4339 15 71,29 11,42 31,34 257,24
(tausojantis)
Sezoniniy vaisiy léksté (obuoliai) 563 |100,00 0,40 0,00 9,90 41,20
I\{es.aldmta arbatzoliy arbata su 3606 | 150,00 0,06 0.02 0.56 265
citrina
IS viso maitinimui:| 7,75 11,43 41,80 301,09
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| I3ei i ij
TACKAID pavarininas p- | TSeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Icilukalomjog
(Kcal.)
Spinaty sruba {augalinis) 6096 [150,00{ 1,31 1,47 8,34 51,84
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 15302 | 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Avinzirniy ir vistienos troskinys su
pomidorais ir kepintomis 2403 | 80051 9563 | 9556 30,43 310,24
prieskoninémis darZovémis 55
(tausojantis)
Brokoliai, morkos 39788 [200,00 2,95 0,30 18,10 86,90
Stalo vanduo 15722 | 150,00 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso maitinimui:| 31,11 11,53 65,99 492,15
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISeiga i ij
atiekalo pavadinimas p. Nr.| ISeig Baltymai| Riehalai | Angliavandentat Kilokalorijos
(Kcal.)
Teoskiut Xopdst (rusejantis) 3403 |120,00] 1,05 | 6,00 9,74 101,61
(augalinis)
Virtos bulvés (tausojantis) 13298 | 150,00 3,40 0,17 33,49 149,09
Kefyras 2,5 proc. rieb. 5072 | 200 6,40 5,00 8,00 102,6
I§ viso maitinimui:| 11,75 11,26 51,23 353,30
IS viso dienai:| 50,61 34,22 159,02 1146,54
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3 savaité
Ketvirtadienis

Pusrycdiai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal adini Rp. Nr.| I3ei i ij
anesa’o pavadinimas B N Toelgn Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)

VarSkés (9 proc. rieb.) ir morky 11083 [ 130,00| 1545 | 15,74 15,42 265,14
apkepas (tausojantis)
Natiiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 2120 | 15,00 0,65 0,53 0,89 10,85
Sezoniniy vaisiy leksté (kriausés) 36854 | 80,00 0,24 0,32 12,08 52,16
Nesaldinta Zoleliy arbata 3602 [150,00] 0,00 0,00 0,00 0,01

I§ viso maitinimui:| 16,33 16,59 28,39 328,15

Pietiis 12:30 val.
Patickalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| Iei i ij
SRR RS e Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilelalaxijos
(Kcal.)

Trinta morky sriuba su svogiinais ir
saliery Ssaknmi (tausojantis) 6018 | 150,00 1,21 5,35 11,70 99,76
(augalinis)
Orkatteekepi lasifos katleai 11381 | 80,00 | 21,04 | 13,71 10,32 248,79
(tausojantis)
Virti grikiai (tausojantis) 13372 1100,00 4,2 1,03 23,1 118,49
Datgowity(mnries, pomibe, 4878 | 60,00 | 064 | 3,33 4,63 51,07
agurkai) salotos su paprika
Cukinijos, ziediniai kopiistai 5505 | 50,00 0,78 0,08 2,15 12,38
Stalo vanduo 15722 [ 150,00] 0,00 0,00 0,00 0,00

I§ viso maitinimui:| 27,86 23,49 51,9 530,48

Vakariené 16:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalorijos
(Kcal.)
Virti pilno griido makaronai 2838 [120,00| 655 | 1,06 33,98 171,69
(tausojantis)
Troskintos darzovés (brokoliai,
paprika, pomidorai, morkos) 3165 100,00 1,97 4,26 11,18 90,90
(tausojantis) (augalinis)
Kefyras 2,5 proc. rieb. 5072 200,00 6,40 5,00 8,00 102,60
IS viso maitinimui:| 14,92 10,32 53,16 365,19
IS viso dienai:| 59,11 50,4 133,45 1223,82
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3 savaité
Penktadienis

Pusry¢iai 09:00 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| I$ei i ij
atiekalo pavadinimas p. AT Toeiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai silolatuticfjos
(Kcal.)
Perlinio kuskuso kruopy kosé 4375 [20000| 1,93 | 711 11,57 118,02
(augalinis) (tausojantis)
Sezoniniy vaisiy léksté (bananai) 6013 | 100,00 1,00 0,40 23,40 101,20
Pienas 2,5 proc. rieb. 3570 200,00 5,60 5,00 9,40 105,00
I§ viso maitinimui:| 8,53 12,51 44,37 324,21
Pietiis 12:30 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atieialo prvadiings p- ANr.| fselga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokaloitjos
(Kcal.)
Trmta.cuk.mqu sriuba (augalinis) 6148 |150,00| 2,05 211 14.80 86.38
(tausojantis)
Viso griiddo ruginé duona 15302 | 20,00 1,22 0,20 9,12 43,16
Kiaulienos kumpio kukuliai su
kopiustais (lenkiski balandéliai) 2390 [54/106| 16,62 9,24 15,82 212,89
(tausojantis)
Bulvu% ko_se su ciberzole ir krapais 2846 [100,00| 273 3,58 0,17 131,88
(tausojantis)
Pomidorai, agurkai 5359 (130,00 1,11 0,26 5,59 29,12
Stalo vanduo 15722 1150,00| 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso maitinimui:| 23,73 15,39 67,50 503,43
Vakariené 16:00 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekal dini Rp. Nr.| ISei i ij
atieka’o pavadinimas p. 1r.| Beiga Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai Kilokalurijos
(Kcal.)
|Gk ir spelta mailiy blgmai s 2046 [100,00| 7,77 9,74 37,49 268,74
bananais
Saldyty uogy miginys 3479 | 1500 | 0,14 0,08 1,71 8,06
Natiralus jogurtas 3,8 proc. rieb. 2120 | 15,00 0,65 0,53 0,89 10,85
Nesaldinta arbata su citrina 3606 | 150,00 0,06 0,02 0,56 2,65
I§ viso maitinimui:| 8,61 10,36 40,65 290,29
I8 viso dienai:| 40,87 38,26 152,52 1117,93
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